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「大暑
たいしょ

」を知
し

っていますか？大暑
たいしょ

は、「一年
いちねん

で一番
いちばん

暑
あつ

い季節
き せ つ

になりま

したよ」という合図
あ い ず

の日
ひ

です。今年
こ と し

の大暑
たいしょ

は、７月２３日です。夏
なつ

休
やす

み

中
ちゅう

もいつものように、しっかり食
た

べて、しっかり寝
ね

て、暑
あつ

さを乗
の

り切
き

る体力
たいりょく

をつけて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

から、「け

んこうだより」で６月

の「さわやかしらべ」

の結果
け っ か

をお知
し

らせしま

した。右
みぎ

のグラフは、

ね る 時間
じ か ん

の 目標
もくひょう

が

達成
たっせい

できた人
ひと

の結果
け っ か

を

学年
がくねん

別
べつ

に見
み

たものです。 

このグラフの結果
け っ か

を見
み

て、みなさんはどう思
おも

いますか？１２時すぎ

てねている人
ひと

もいて、とても心配
しんぱい

しています。ねるのがおそくなる理由
り ゆ う

はなんでしょうか？ならいごとや用事
よ う じ

があるかもしれませんが、でき

るだけ早
はや

くねるように心
こころ

がけましょう。夏休
なつやす

みも同
おな

じです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

桜山小保健室 

夏休み特別号 

●おうちの方へ● 
①４月から実施してきた各種健康診断にご協力いただきありがとうご

ざいました。お知らせをお渡ししているご家庭は、ぜひ夏休み中に

受診をお願いします。歯科健診の結果のみ、異常があるなしに関わ

らず全員にお渡ししています。 

②メディアの使い方が課題となっています。夏休み中もご家庭でルー

ルを決めたうえでの使用をお願いします。 

夏休みも規則正しい生活ができますようよろしくお願いします。 
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ねた時間

 

【 ねる時間
じ か ん

の目標
もくひょう

 】 

１、２年生・・・・・ ９時までに 

３年生 ・・・・・・ ９時３０分までに 

４、５、６年生・・・１０時までに 


