
食育だより 6月号 桜山小学校食育担当

 
 
残食
ざんしょく

調査
ち ょ う さ

をします！ 
来週
らいしゅう

12 日
  に ち

(月)から１６日
   にち

(金
きん

)までの一週間
  しゅうかん

、 給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

が残食
ざんしょく

調査
ちょうさ

を

行います
おこな     

。みなさん、しっかり食べましょう
た      

。 

毎月
まいつき

19 日
   にち

は、「食育
しょくいく

の日
ひ

」、そして毎年
まいとし

6 月
  がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」となっています。子ども
こ   

の健康づくり
けんこう     

に

毎日
まいにち

の食事
しょくじ

は大きな
おお    

役割
やくわり

を果たして
は    

います。栄養面
えいようめん

だけでなく、豊か
ゆた  

な心
こころ

や社会性
しゃかいせい

を育て
そだ  

、自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

して生活
せいかつ

できる大人
お と な

になるためにも食育
しょくいく

が果たす
は   

役割
やくわり

には大きな
おお    

ものがあります。 

 
 
栄養士
え い よ う し

の実習生
じっしゅうせい

が来られます
こ     

！ 
来週
らいしゅう

１６日
   にち

(金
きん

)に栄養士
えいようし

の実習生
じっしゅうせい

が本校
ほんこう

に来られます
こ     

。主
おも

に、給 食
きゅうしょく

センター

で栄養士
えいようし

のお勉強
  べんきょう

をされますが、その一つとして給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にお話
  はなし

をされます。

当日
とうじつ

は5 年生
 ねんせい

に訪問
ほうもん

します。どうぞよろしくお願い
 ね が  

します。 

２００１年
     ね ん

、国連
こくれん

食 糧
しょくりょう

農業
のうぎょう

機関
き か ん

に、牛 乳
ぎゅうにゅう

に対する
たい    

関心
かんしん

を高め
たか  

、多く
おお  

の人
ひと

に酪農
らくのう

・乳 業
にゅうぎょう

について知って
し   

も

らうことを目的
もくてき

として、6 月
  がつ

1 日
  にち

を「世界
せ か い

牛 乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

」としました。日本
に ほ ん

でもこれに合わせて
あ    

6 月
  がつ

1 日
  にち

を「牛 乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

」、6 月
  がつ

を「牛 乳
ぎゅうにゅう

月間
げっかん

」 としています。 

  
牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

の日
ひ

・牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

月間
げ っ か ん

です！ 

骨
ほね

の量
りょう

は成長
せいちょう

とともに増加
ぞ う か

し、２０歳
さい

ごろが最
さい

大量
だいりょう

となります。その後
  ご

は比較的
ひかくてき

安定
あんてい

していますが歳
とし

をとるにつれて減って
へ   

しまいます。ですので、人生
じんせい

の中
なか

で10 代
   だい

の今
いま

が一番
いちばん

カルシウムをとっておきたい

時期
じ き

なのです。 


