
        【 材料
ざいりょう

　4人分
にんぶん

 】

        ●きなこ 20ｇ 【 作
つく

り方
かた

 】

        ●黒
くろ

砂糖
ざとう

６ｇ

        ●三温糖
さんおんとう

10ｇ

        ●塩
しお

少々
しょうしょう

きなこあげパンのレシピ

①パンは砂糖
さとう

など味
あじ

があまりついていないパンが適
てき

しています。

高温
こうおん

の油
あぶら

でサッと揚
あ

げ、左
ひだり

の材料
ざいりょう

を合
あ

わせたものにまぶします。

粉
こな

がたっぷりついた方
ほう

が好
この

みなら、量
りょう

を増
ふ

やします。

食育だより ５月号 桜山小学校食育担当

昨年度
さ く ね ん ど

の１月
  がつ

にきなこあげパンがありました。そのとき、ちょうど本校
ほんこう

は

「お弁当
  べんとう

の日
ひ

」で、 給 食
きゅうしょく

がありませんでした。子ども
こ   

たちのがっかりした

表 情
ひょうじょう

を見て
み  

、これは早め
はや  

にあげパンを献立
こんだて

に登 場
とうじょう

させなくてはと思い
おも  

、先日
せんじつ

の 9日
にち

に登場させました。 

しかし、また、この日
ひ

の直後
ちょくご

から、「今度
こ ん ど

、きなこあげパンはいつあるのです

か？」と担任
たんにん

の先生
せんせい

に質問
しつもん

があったそうです。きなこあげパンの人気ぶり
にんき     

がよ

くわかった一日
いちにち

となりました。 

毎日、給食のあとかたづ

けをされる校長先生です。

 
 
給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の様子
よ う す

と給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

の活動
かつどう

紹介
しょうかい

！ 

５月
  がつ

は、穏やか
おだ    

で比較的
ひ か く て き

過ごしやすい
す     

日
ひ

が多い
おお  

印 象
いんしょう

ですが、最近
さいきん

では、真夏日
ま な つ び

や猛暑
もうしょ

日
び

を観測
かんそく

することも

あり、早め
はや  

に 熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。特
とく

に、今
いま

、運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

を頑張って
がんば     

いるみなさんには大切
たいせつ

です。本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が到来
とうらい

する前
まえ

に、適度
て き ど

な運動
うんどう

とバランスの良い
よ  

食事
しょくじ

を心 が け
こころ    

、暑さ
あつ  

に強い
つ よ  

体
からだ

をつくっていきましょう。 

牛乳パッ

クのあと

かたづけ

です。

さいごまでしっかりたべる

１年生です。

えいようこくばんに、

食品カードをはって

いきます。

 
 
おまたせしました！きなこあげパン登場

とうじょう

 

「わたしは、きらいなものは

ないです！」うれしいですね。


