
 

 

新学期
しんがっき

になって１か月
げつ

がたちま

した。新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れて

ホッとするこの時期
じ き

は、今
いま

まで

緊張
きんちょう

していた分
ぶん

の疲
つか

れが出
で

や

すい時期
じ き

でもあります。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を 心
こころ

がけてくだ

さい。そして、疲
つか

れを感
かん

じたら

早
はや

めに寝
ね

るようにしましょう。 

 

５月の保健目標は 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 ５月１０日（水） 内 科
な い か

検 診
けんしん

（４～６年生
ねんせい

） 

   １１日（木）  〃   （１～３年生
ねんせい

） 

   １６日（火） 検 尿
け ん に ょ う

（全学年
ぜんがくねん

） 

   ３１日（火） 眼 科
が ん か

検 診
けんしん

（１年生
ねんせい

） 

 ６月 ５日（月） 歯 科
し か

検 診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

    ７日（水） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１年生
ねんせい

） 

   １４日（水） 心 臓
し ん ぞ う

検 診
けんしん

（１、４年生
ねんせい

） 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年５月９日 

桜山小保健室 No.２ 

つめは切
き

ってありますか？ 

●おうちの方へ● 

 

①健康診断当日に欠席の場合 

 お子さんが健康診断の日に欠席された場合は、後日、保護者の方の

引率の下で、学校医の先生の病院で検診を受けて頂くようお願いをし

ております。なお、検診の際の医療費はかかりません。詳細につきま

しては、保健室からお知らせをお渡ししますので、ご確認ください。

よろしくお願いいたします。 

 

②水筒の準備のお願い 

 学校では、こまめに水分をとるように指導しています。十分に水分

補給ができるように水筒を持たせていただきますようお願いします。 

 

③新型コロナウイルス感染症の出席停止期間について 

 ５類感染症への移行に伴って、出席停止期間が変更になります。 

＜児童本人が感染した場合＞ 

「発症した後、５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過す

るまで」となっております。 

医師からの指示があった場合は、この限りではありません。よろしく

お願いします。 

健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせ 
 

生活
せいかつ

リズムをととのえよう 


