
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

                   

                    

                

                     

         

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●おうちのかたへ● 

   

 

 

日差
ひ ざ

しが暖
あたた

かくなり、色
いろ

とりどりの花
はな

が咲
さき

きほこり春
はる

らしくなりま

した。２１人
にん

のかわいい１年生
ねんせい

をむかえ、２年生
ねんせい

以上
いじょう

のみなさんは新
あたら

し

い学年
がくねん

が始
はじ

まり、みなさんドキドキわくわくしていると思
おも

います。新
あたら

しいことが始
はじ

まる時期
じ き

は、体
からだ

も心
こころ

もとても疲
つか

れやすいです。しっかり

すい眠
みん

をとって元気
げ ん き

に楽
たの

しく生活
せいかつ

を送
おく

りましょう！ 

 

ほけんだより 

令和５年４月 

桜山小保健室 No.１ 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます 

＜スポーツ振興センター＞ 

掛け金 460 円です。４月の学級

諸費で徴収させていただきます。

よろしくお願いいたします。 

 

 

けがをしたとき、具合
ぐ あ い

が悪
わる

いとき、困
こま

ったことがあったとき、体
からだ

や健康
けんこう

について調
しら

べたいとき…保健室
ほけんしつ

にきてくださいね。 

①子どもたちが楽しく元気に過ごすことができるように、お子様の成長をサポ

ートしていきたいと思います。どうぞよろしくお願いします。 

②書類の記入や健康診断に関する準備等、ご多用な中、大変お世話になります。 

③フッ化物洗口の希望に変更がある場合は、担任にお知らせください。 

 

かわさき ひとみ 

いしかわ産婦人科  石川勝康 

牛島内科医院    牛島知之 

おがた歯科 中山修二 

さかた耳鼻咽喉科クリニック 

坂田一成 

佐藤眼科・内科 佐藤智樹 

すこやか薬局 黒木進 


