
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  今年度
こんねんど

の食育
しょくいく

旬間
じゅんかん

は、感染
かんせん

予防
よぼう

のため給食
きゅうしょく

時間
じかん

の講話
こうわ

を控え
ひか

、電子
でんし

黒板
こくばん

を活用
かつよう

した取組
とりくみ

を 

行い
お こ な

たいと思います
おも

。また、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

旬
じゅん

間に合わせて
かん    あ   

、食べ物
た      もの

をよくかんで食べて
 た

もらうために、 

かみごたえのある食べ物
た   もの

を給食
きゅうしょく

に取り入れたり
と       い

、よくかんで食べる
た

ポイントなどをお知らせ
   し

した 

りしたいと思います
おも

。是非
ざ ひ

、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

を参考
さんこう

にしていただき、給食
きゅうしょく

のない日
ひ

も牛乳
ぎゅうにゅう

を飲む
の

など 

して歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保つ
たも

ようにしてください。 

  

  

 

令和 2年 

給食だより 

学校
がっこう

が再開
さいかい

し、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

を頑張る
がんば

子ども
こ

たちが、教室
きょうしつ

で給食
きゅうしょく

を食べて
た

いる様子
ようす

を見て
み

、給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できることの喜び
よろこび

を感じながら
かん

、調理場
ちょうりじょう

職員
しょくいん

一同
いちどう

頑張って
がんば

おります。新型
しんがた

コロナウイルスを機
き

に、今
いま

までの

衛生
えいせい

管理
かんり

を見直して
みなお

給食
きゅうしょく

の調理
ちょうり

を行って
おこな

います。子ども
こ

たちも感染
かんせん

防止
ぼうし

に気
き

を付けながら
つ

味わって
あじ

給食
きゅうしょく

を

食べて
た

います。給食
きゅうしょく

エプロンの洗濯
せんたく

や爪
つめ

切り
き

など引き続き
ひ     つづ

保護者
 ほ  ご  しゃ

の皆様
みなさま

のご協力
ごきょうりょく

をお願いいたします。 

 

（毎月19日は食育の日） 相良村学校給食共同調理場 

6月号 

 

 

６月
  がつ

は国
くに

が定める
さだ

『食育
しょくいく

月間
げっかん

』です。この機会
きかい

に家庭
かてい

でできる『食育
しょくいく

』について考えて
かんが

いただき、

無理
む   り

なくできる取組
とりくみ

をしていただければと思います。 

（例）〇朝
あさ

ごはんをかならず食べる
 た

                〇共食
きょうしょく

（家族
かぞく

そろって食事
しょくじ

をする）をする 

    〇買い物
か      もの

に一緒
いっしょ

に行ったり
い

調理
ちょうり

を手伝う
て   つだ

        〇栄養
えいよう

バランスを意識
い   しき

する 

    〇我が家
わ や

の味
あじ

を子ども
こ

に伝える
つた

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

や後片付け
あとかた づ

、お盆
   ぼん

洗い
あら

など子ども
 こ

たちはとても上手
じ ょうず

で

す。お話し
   はな

をしながら食べる
 た

ことが

できないことはさみしいですが、そ

の分
ぶん

よく味わって
あじ

食べて
た

います。 

 

 

 毎日
まいにち

1,100枚
まい

ほどの食器
し ょ っ き

 

を洗浄
せんじょう

します。 

７名の調理員
ちょうりいん

さんも

安全
あんぜん

に気
き

を付けて
つ

給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をしてい

ます。 

 

 配膳
はいぜん

台
だい

を磨いて
みが

消毒
しょうどく

しました。 


