
ちやにくやほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる

むぎごはん にくじゃが ぎゅうにゅう ぶたにく あつあげ こめ むぎ じゃがいも しらたき にんじん たまねぎ しいたけ

ごしきあえ たまご　こんぶ あぶら さとう ごま いんげん しょうが ほうれんそう

㊥１の２給食中止 しそこんぶのつくだに きくらげ 

ミルクパン クリームシチュー ぎゅうにゅう とりにく 　　だいず パン じゃがいも あぶら ごま にんじん たまねぎ しめじ

ほうれんそうとりんごのサラダ いんげん ほうれんそう りんご

㊥１の１給食中止 せつぶんまめ

ごはん ちゅうかふうコーンスープ ぎゅうにゅう とりにく たまご こめ でんぷん はるさめ あぶら にんじん きくらげ ほうれんそう

てづくりはるまき ぶたにく ちりめん はるまきのかわ　 ごま さとう ｺｰﾝ たまねぎ キャベツ にら

てづくりひじきのふりかけ ひじき

ワカメごはん はくさいとベーコンのスープ ぎゅうにゅう ベーコン ハム こめ マカロニ さとう わかめ はくさい たまねぎ ねぎ

マカロニサラダ たまご とりにく えのきたけ にんじん きゅうり

北小　試食 てりやきチキン ブロッコリー しょうが

のっぺいじる ぎゅうにゅう とりにく あつあげ こめ もちきび さといも さとう にんじん ごぼう しいたけ ねぎ

しらあえ  とうふ ししゃも こんにゃく でんぷん ごま ほうれんそう

やきししゃも

おでんふうに ぎゅうにゅう とりにく あつあげ こめ むぎ さといも こんにゃく だいこん にんじん こんぶ

かいそうサラダ うずらたまご さつまあげ いりこ ごま さとう バター しいたけ  きゅうり

いりこのあおのりあえ ちりめん　わかめ　あおのり

かぼちゃのポタージュ ぎゅうにゅう とうふ とりにく パン じゃがいも あぶら ごま かぼちゃ たまねぎ パセリ

カミカミサラダ えだまめ たまご　ひじき パンこ ごぼう にんじん きくらげ

とうふハンバーグ きゅうり　　 たけのこ

まぜごはん おやこに あげ ちくわ ぎゅうにゅう ホキ こめ むぎ あぶら さとう ごま ごぼう にんじん しいたけ

ようらこんにゃくのサラダ たまご とりにく かまぼこ じゃがいも こんにゃく たまねぎ いんげん 

北小　試食 さかなのみそやき マグロ　わかめ きゅうり レタス

とうにゅうとんじる ぎゅうにゅう ぶたにく とうふ こめ むぎ きび ごま さとう だいこん にんじん えのきたけ

もやしのおかかあえ あげ とうにゅう いりこ さけ はくさい ねぎ もやし

サケのしおやき かつおぶし ほうれんそう

ポークカレー ぎゅうにゅう ぶたにく マグロ こめ じゃがいも あぶら にんじん たまねぎ グリンピース

ひじきサラダ ひじき にんにく  きゅうり

みかん キャベツ みかん

はるさめスープ ぎゅうにゅう とりにく パン はるさめ さとう ごま にんじん しいたけ はくさい

ほうれんそうのごまあえ でんぷん こむぎこ あぶら ほうれんそう もやし しょうが

とりにくのからあげ

マーボーはるさめ ぎゅうにゅう ぶたにく こめ はるさめ ごまあぶら たまねぎ にんじん たけのこ

やさいいため あぶら さとう でんぷん きくらげ しょうが キャベツ

いちご もやし いちご

ポークシチュー ぎゅうにゅう ぶたにく ハム パン じゃがいも あぶら にんじん たまねぎ しめじ

コールスローサラダ オムレツ グリンピース キャベツ コーン

オムレツ

かきたまじる とりにく あげ ぎゅうにゅう こめ むぎ こんにゃく あぶら  しいたけ にんじん ねぎ

だいこんサラダ たまご かつおぶし いか さば さとう ごま でんぷん たまねぎ だいこん

しおサバ わかめ　ひじき きくらげ

みそけんちんじる とりにく 　あげ　とうふ　 こめ　こんにゃく　　でんぷん たまねぎ　えだまめ　にんじん

きんぴらごぼう パンこ　こめこ　ごま　あぶら ごぼう　

えだまめととうふのミンチカツ

平成３０年　相良村学校給食共同調理場

28 すい
北小希望献立
(高学年）

27

北小希望献立
(中学年）

※都合により献立の一部を変更する場合があります。

北小希望献立
（１年生）

ごはん

か
北小希望献立
(２年生）

21 すい ひじきごはん

26 げつ

こめこパン

22 きん

20 か しょくパン

23 もく

14 すい ざっこくごはん

19 げつ ごはん

16 きん

9 きん しょくパン

15 もく ごはん

むぎごはん

2 きん

5 げつ

13 か

6

1

ぎゅう
にゅう

ざいりょう
おかずひ よう しゅしょく

もく

　 相良北小学校で１月の給食旬間の取組として給食献立コンクールをしました。
学級ごとにテーマをもとに献立を考えました。詳しくはお便りを配布します。お楽しみに！

中学校お弁当の日

7 すい きびごはん

8 もく

か

毎月１９日は「食育の日」です。今月のふるさと球磨さんデーに紹介する食材はいちごです。 

北小 １年生：わくわくきゅうしょく 

    ２年生：バランスＯＫにこにこメニュー 

    中学年：絵本の中に出てくるメニュー 

    高学年：ヘルシーＥー・おいしＥー・バランスＥー ３Ｅ給食 

献立の 
テーマです 


