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相良南小たより 児童数：２０１ PTA会員世帯数：１４７

校訓：やさしく かしこく たくましく 電話番号:３５－０００９(H29･10･20 第6号)

相良南小学校の教育目標

ふるさと相良を愛し 心豊かに たくましく生き抜く力を持つ子どもの育成

～３つの力『あいさつ・えがお・へんじ「はいつ」』の定着を礎として～

相良南小学校とは、こんな学校です

１ 本校は、命を大切にする心を育む学校です。

２ 本校は、学力及び体力向上に取り組む学校です。

３ 本校は、歯等の要受診者の「受診率１００％」に取り組む学校です。

４ 本校は、「学校版環境ＩＳＯ（エコスクール）」を推進する学校です。

５ 本校は、家庭生活リズムづくりを推進する学校です。

４日夜のこと、『十五夜お月さん～』と歌いたくなるようなとてもきれいな満月

を拝むことができました。中秋の名月、とよく言ったものですね。この日は、人吉

球磨の伝統として、各地の住民と子どもたちで、「綱引き」や「すもう」が行われ

てきました。地元紙でも関連記事が掲載されていました。

さて、本校では、１０月１日(日)秋晴れのもと運動会を実施しましたが、たくさ

んの方々にご来場いただき、声援を送っていただきました。２０１人の児童も大満

足のうちに、大会を終了することができました。ＰＴＡ役員の方々を中心として、

協力態勢が見事で、会員みな様のご協力に感謝いたします。

また、ご来場いただきました方々にお礼を申しあげます。ありがとうございまし

た。今後も、１１月１７日(金)の学習発表会、１２月７日(木)の持久走大会(２学

期末授業参観日兼)を中心とした教育活動を展開していきます。本校教育活動への

保護者のみな様及び地域のみな様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

熊本県教育委員会指定
「体力向上推進実践校」公開授業

本年度、本校は、県教委から、体力向上推進実践校に指定され、教科での体育等

を中心に、体力向上に励んでいます。本校の取組を、管内各小中学校の教員に授業

を通して公開することとなりましたので、お知らせします。

１ 日 時：１１月２日（木）１４：１０～１４：５５

２ 場 所：本校体育館

３ 公開授業学年：５年生

※今後、器械運動等を中心に、県から実技指導講師も派遣していただき、体育

の授業充実を図っていくようにしています。
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～おじいちゃん、おばあちゃん
南小に見に来なれんですか、地域の宝を～

南小には、「相良南小地域連絡協議会（通称：さがらっ子応援団）」という組織が

ありますが、この会は、南小児童の教育活動等を応援する会です。

この会では、いろいろなことを話し合いますが、今回は、地域の大先輩であるお

じいちゃん、おばあちゃんに南小を見てもらい、相互にふれあうことで、子どもの

こと、学校のことを理解してもらうことも大事なことではないか、といった意見が

出され、本校でも実施の方向で話し合いを続けてきました。

ようやくその計画がまとまりましたので、その実施要領をお知らせします。

各ご家庭におかれましては、おじいちゃん、おばあちゃん、そして、近隣にお住

まいのおじいちゃん、おばあちゃんに、このことを伝えていただきますよう、よろ

しくお願いします。このことは、広報誌１１月号及び校区への回覧用に掲載してい

ます。また、老人クラブ様からも各会員様に周知していただくよう、お願いしてい

るところです。

～おじいちゃん おばあちゃんの南小参観日～

１ 期 日：１１月２２日（水）

２ 内 容

○授業参観： ９時１５分～１１時（各教室を自由に参観していただく時間）

○お 茶 会：１１時頃～１１時４５分頃

３ 控 室：校長室（お待ちしています。）

４ 駐車場：学校正面玄関前か体育館前の駐車場

体育館前の駐車場は、現在、給食センター新築工事が始まっています

ので、運転及び駐車には、十分お気をつけください。

※参観等に関するお問い合わせは、南小教頭まで（３５－０００９）

「相良村就学時健康診断」終わる 10/10

「就学時健診」と呼ばれますこの「就学時健康診断」は、学校保健安全法の規定

に基づき、相良村教育委員会が、相良村に住所を有し、来年度、村内の小学校に入

学する子を対象にして行う健康診断です。

その内容として、視力・聴力検査、内科・眼科・耳鼻科・歯科検診及び知能検査

が行われました。子どもたちのお世話は、５年児童がしてくれました。

今年の就学時健診には、北小入学予定者も含めて４１人が受診しましたが、その

うち南小入学予定者は、３６人です。

子どもたちが検査を受けている間、保護者には、学校からの説明と「親の学び」

講座が行われました。保護者同士が知り合うような簡単なゲームの後、日頃の子育

てを話題に、グループ別に悩みを話し合いました。この講座をとおして、一時でも

子育てについて保護者同士で共有できたことは、有意義だったと思っています。

本校職員２４人、全児童２０１人で、３６人のお子様の入学をお待ちしています。
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家庭生活リズムづくり：２学期編

本校は、家庭生活リズムづくりを推進する学校です。

「睡眠」の重要性については、本便りでお知らせしてきましたが、現在までに、

家庭生活リズムの習慣づけは、いかがでしょうか。南小が学校挙げて取り組んでい

るのが、次に示す「生活リズムづくり」です。親子で取り組みましょう。

【親子で取り組む生活リズムづくり】

～同じことを繰り返すことで、「習慣づけ」ができます～

キーワードは、「継続（けいぞく）」です。
【朝起きて】

○毎日、同じ時間帯に起きる。

カーテンを開ける→朝日を浴びる→顔を洗う

○毎日、同じ時間帯に朝食を摂る。

【帰宅後】

○毎日、決まった時間帯に学習する。

○毎日、決まった時間帯に寝る。（高学年は遅くとも午後１０時前までに）

【「習慣づくまで」のやり方（一例）】

上にある４つを自分でできるようになるまで、お子様といっしょに上のよう

な生活をしてみましょう。そうすることで、身についてきます。本当ですよ！

小学校運動部活動→社会体育への移行

相良村では、小学校部活動の社会体育への移行を目指して、「相良村運動部活動

の地域連携に関する検討委員会」が発足して、これまで協議がなされてきました。

さて、南小では現在、学校部活動週１回、社会体育週１回（５年：火、６年：木）

ということで、学校部活動と社会体育が混在して実施されています。

今後は、本年度末（Ｈ３０．３．３１）までに学校部活動を完全に終了し、社会

体育のみで実施していくのか、Ｈ３０年度末（Ｈ３１，３．３１）までは、学校部

活動と社会体育との混在のままでいくのか、が検討されていく予定です。

本県教育委員会の方針では、遅くともＨ３０年度末（Ｈ３１．３．３１）までは、

社会体育への移行を完了することとなっていますが、スムーズな移行ができたとこ

ろから順次移行してよいとなっていることから、次回の検討委員会で、今後の方針

が協議されることになっています。

現在、小学校で運動部活動を行っている都道府県は、熊本県を含めて極めて少な

く、大方の都道府県では、中学校から部活動は開始されているのが現状です。

本県教育委員会は、こうした現状も含めて、「平成３１年３月３１日までに学校

の教員が指導する小学校運動部活動を、社会人が指導する社会体育へ移行するよう

に」といった方針を出しています。
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歯を守ろう８０２０ 南小版「８０２０運動：受診１００％」

『本校は、歯等の要受診者の「受診率１００％」に取り組む学校です』

８０歳まで、自分の歯を２０本残そう

昨年の取組で、大幅に改善することができ、Ｈ２８年度末には、受診率９０％を

超えることができました。この取組により、今年の結果では、要受診者数も半数に

なった学年があり、確実に成果が出てます。

お子様の健康保持のため、受診をよろしくお願いします。来月までには、５０％

を目指しています。お子様を早めに歯医者に行ってくださいね。

【７月までの受診結果】※全体受診率２４．６％
むし歯なし＋治療済(人) 要受診者数(人) 要受診者の受診率(％)

１年 ８／１６人中 ８ １人／ ８人中（１２．５）

２年 ２９／４４人中 １５ ９人／１５人中（６０．０）

３年 １７／３２人中 １５ ２人／１５人中（１３．３）

４年 １６／３１人中 １５ ２人／１５人中（１３．３）

５年 ３２／４４人中 １２ ２人／１２人中（１６．７）

６年 ３１／３５人中 ４ １人／ ４人中（２５．０）

【１０月２０日までの受診結果】※全体受診率４０．６％
むし歯なし＋治療済(人) 要受診者数(人) 要受診者の受診率(％)

１年 ８／１６人中 ８ ２人／ ８人中（２５．０）

２年 ２９／４４人中 １５ 11人／１５人中（７３．３）

３年 １７／３２人中 １５ ４人／１５人中（２６．７）

４年 １６／３１人中 １５ ５人／１５人中（３３．３）

５年 ３２／４４人中 １２ ４人／１２人中（３３．３）

６年 ３１／３５人中 ４ ２人／ ４人中（５０．０）

１１月行事予定 (予告)１２／７(木)：学期末授業参観日(持久走大会)・学級懇談

２日（木）：南小「体力向上推進実践校」公開授業（教員向け）：５年生

６日（月）：委員会活動（５年生以上）、体重測定週間～１０日

７日（火）：全校体育、避難訓練（非常災害想定）

１６日（木）：学習発表会準備

１７日（金）：学習発表会（１３：３０開会～プログラム等、詳細は後日）

２０日（月）：保護者読み聞かせ、校内読書旬間～１２／１

２１日（火）：全校体育

２２日（水）：薬物乱用防止教室、祖父母フリー参観日（９：１５～）

相良村ＰＴＡ家庭教育講演会（午後７時～、南小にて）

２４日（金）：避難訓練（火災想定）、保護者読み聞かせ

２８日（木）：南小図書館の夜間開放日（１９：００～２０：００）と３０日

２９日（水）：ＱーＵテスト(５・６年対象：学級生活等に関した意識調査)


