
 

 

 

 

 

 

 
 小雪（しょうせつ、11月22日頃）を過ぎ、相良北小でも木々の葉が落ち、日本各地から雪の便りがと

どく時期となりました。 

アイディアお弁当  
 これからの社会を生きる子供たちに、健

やかな心身の育成を図ることはとても重要

です。子供たちの心と体のバランスの取れ

た成長を図るためには、運動だけでなく、

食育を進めることや望ましい食習慣を身に

付けるなど、健康的な生活習慣を身に付け

させなければなりません。学校では、食育

を進めるにあたって、子供たちが偏った栄

養摂取などによる健康課題に対し、適切に

対応するため、食に関する正しい知識と望

ましい食習慣を身に付けさせ、生涯にわた

って健やかな心身と豊かな人間性を育んで

いくための基礎を身に付けさせます。あわせて、栄養のバランスや規則正しい食生活、食品の安全性などの

指導も行います。また、食に関する指導に当たっては、栄養教諭の専門性を生かし、地域の農産物を給食に

使用し、食材やメニューについての情報提供を毎回行っています。 

 今回のアイディアお弁当は、ご家庭で食につ

いて考える機会になればと設定しました。献立

を考えたり、材料を購入し作ったりすること

で、食事に関わる人への感謝の気持ちや子供た

ちの食への関心が高まればと考えます。 

 各学級で、お弁当計画カードを作り、目標を

立て、選んだコースで取り組みました。最後に気づいたことや家族への感謝の

気持ちなどを記入しました。最後に活動を「ふりかえり」ということについて

は、日頃の学習でも大切にしています。「ふりかえり」することが次の活動や

学びにつながるからです。でき上ったお弁当は、各学級で写真に撮りました。

また、穏やかな天気でしたので、外で食べる学級もありました。 

 
 【１２月の予定】 

 ３日(木) ６年修学旅行 

 ４日(金) ６年修学旅行 

 ５日(土) 持久走大会、学級懇談会 

      門松づくり 

 8日(火) 体重測定 

 ９日(水) 熊本県学力・学習状況調査 ３年以上 

１１日(金) 地区児童会 

１４日(月) 漢字検定 

１５日(火) 計算大会 

１７日(木) 人権集会 

１８日(金) きたっこミニ委員会 

２１日(月) きたっこボランティア 

２４日(木) 終業式 

２５日(金)～１月７日(木) 冬休み 

   令和２年度 １１月 

学校教育目標 

「心やさしく、頭かしこく、体つよく    相良村立相良北小学校 

         夢ふくらます児童の育成」        校長  吉本 仁 
 



 
チャレンジ学習 
 北小では、学力向上対策

として、授業や家庭学習以

外に、朝自習で「漢字・視

写・読書・計算」、2時間

目後15分間（きたっこタ

イム）で「チェレンジ学習・ぐんぐんタイム・漢字検定」を計画的に入れています。 

 

自学MVP 
 １１月は、４年生ありささん、

３年生さわさん、２年生はぐみさ

んが表彰されました。 

 本県の子どもたちは、各種調査

から「自分で計画を立てて学習す

ること」に課題があることがわか

っています。子供自らが家庭学習

に取り組むために、学校での働きかけに加えて、保護者の方の支援は欠かせません。子どもたちのやる気を

高めるために「認め、ほめ、励まし、伸ばす」ということをご家庭でもお願いします。 

 

北小ランニングの木 
 １２月５日（土）の持久走大会に向けて、子供た

ちの体力向上と進んで運動に親しむ態度を養うため

に児童昇降口に「北小ランニングの木」を掲示しま

した。１周走って緑シール、５周走って黄色シール

（赤、星）を貼っていきます。本番までにツリーが

完成するよう、声かけをよろしくお願いします。 

 

クラブ活動 
 １１月９日のクラブ活動では、もの作りクラブ

がデザート作り、釣りクラブは川辺川で釣りをし

ました。ただ、川には魚の影もなく、終わったあ

とは子供なりの楽しみ方をしていました。 

 

 
ボランティアありがとう 
 週の初めや荒天の後、正門坂道や運動場は、落ち葉と小枝でい

っぱいです。そんなとき、何人もの子供たちが朝の登校後手伝っ

てくれます。11月の生活目標は「学校がきれいになる掃除をし

よう！」です。校舎や校庭の広さに比べ、１３人しか子供がいな

いので、決まった掃除時間以外の取組も必要です。 


