
４月は、学校がスタートしたと思ったら、すぐに再び休校になりました。子供たちは、

始業式、入学式を終え、わくわくして新しい教室に入り、頑張ろうと思っていたところ

で、水を差された気持ちになったことでしょう。でも、自分、家族、その周りの人たちの

命を守るために、我慢して再び家に居続けてくれました。子供たちには、「ありがとう」と

言いたいです。

いろいろな不安は、全て解消されたとは言えませんが、学校は、安心安全のためにで

きる限りの対策をとりながら、再開に向けて動き出しています。

長い休み明け、子供さんの様子はどうですか。もしかしたら、久しぶりの学校生活に、

心や体が慣れないこともあるかもしれません。家に居て、特に問題を感じなかった子供

の中にも、長い休校の影響が思わぬ形で出ることがあるかもしれません。

保護者のみなさんも先生方も、「さあ学校が始まる！」と、急発進、アクセルをふかし

てはいませんか？不安を抱えた子供もいます。活動的な子供たちにとっては、登校は

できても、制限は続きます。子供の様子をよく観察して、焦らずじんわりいきましょう。

また、保護者のみなさんの心の安定も大事です。イライラしたら、リフレッシュする時

間をもちましょう。不安になったら、周りの人たちに相談してサポートを受けましょう。

そして、次の４つのことを大事にして子供たちを応援していきましょう。

この通信では、みなさんの子育てを応援する情報を伝えていきます。担当するのは、

『やつしろ子ども支援相談室』の相談員西村です。どうぞよろしくお願いします。

やつしろ子ども支援相談室では、八代市内の幼稚園、小学校、中学校、特別支援学校

に通園・通学されている子供さんに関する相談を受け付けています。

子供さん本人でも、ご家族の方でも、気軽にご相談ください。相談員が、みなさんのお話

を聴き、できることを一緒に考えます。子育ての迷いや悩み、どうぞお話しください。

◆ 相談方法等

○ 電話での相談 TEL 0965-30-1669 時間：13:00～17:00

○ メールでの相談 メールアドレス：kodomo-sien@yatsushiro.jp
○ 面談での相談 まずは、電話で日時を予約してください。

〈来所される住所〉八代市千丁町新牟田１５０２番地１ 千丁支所 ２階

八代市教育サポートセンター内 やつしろ子ども支援相談室

八代市教育サポートセンター

やつしろ子ども支援相談室便り

令和２年 ５月号


