
 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

ほけんだより 八代市立龍峯小学校保健だより 

令和４年９月 

スマイルチェックカードへのご協力
きょうりょく

ありがとうございました 

夏休
なつやす

み明
あ

けの生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるために、二
に

中校区
ちゅうこうく

でスマイルチェックカードに取
と

り

組
く

みました。各項目
かくこうもく

の達成率
たっせいりつ

は以下
い か

の通
とお

りです。メディアオフと就寝
しゅうしん

が難
むずか

しかった児童
じ ど う

が多
おお

かったようです。 

おうちの人
ひと

の携帯
けいたい

電話
で ん わ

（スマートフォン）に龍峯
りゅうほう

小学校
しょうがっこう

からスマイルチェックカード

のメールが届
とど

きます。 

パンやご飯
はん

に加
くわ

え、おかずや汁物
しるもの

など、栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べている人
ひと

が

多
おお

くいました。全体
ぜんたい

で見
み

ると、パンやご飯
はん

だけという人
ひと

は少
すく

なかったです。 

○一週間
いっしゅうかん

しっかり頑張
が ん ば

れました。平日
へいじつ

の夜
よる

は基本
き ほ ん

ノーメディアにしている

ので、寝
ね

る前
まえ

のメディアオフもバッチリでした！○夏休
なつやす

みで少
すこ

し生活
せいかつ

が乱
みだ

れてたんですけど目標
もくひょう

通
どお

りに頑張
が ん ば

れました。○もう少
すこ

し早
はや

めにメディアオ

フにすると寝
ね

る時間
じ か ん

も早
はや

くなると思
おも

います。 

○朝
あさ

は毎日
まいにち

６時
じ

２５分
ふん

のテレビ体操
たいそう

の時間
じ か ん

に起
お

きて体操
たいそう

をしたので、

きちんと時間
じ か ん

を守
まも

れました。○自分
じ ぶ ん

で決
き

めた時間
じ か ん

に行動
こうどう

する事
こと

が出来
で き

てよかったです。○決
き

めた時間
じ か ん

に寝
ね

ない日
ひ

があったから来週
らいしゅう

は決
き

めた

時間
じ か ん

に寝
ね

ます。○自分
じ ぶ ん

で朝
あさ

起
お

きれるように頑張
が ん ば

りたいです。 

龍
りゅう

峯
ほう

小
しょう

 みんなの朝
あさ

ごはん 

保護者
ほ ご し ゃ

感想
かんそう

 

児童
じ ど う

感想
かんそう

 

第一位
だいいちい

 ごはん・汁物
しるもの

・おかず 

（１４.７％） 

第二位
だ い に い

 ごはん・おかず 

（１１.８％） 

第三位
だいさんい

 パンのみ 

（１０.３％） 


