
  

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 
八代市立龍峯小学校保健だより 

令和４年７月 

熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しよう 

急
きゅう

に暑
あつ

くなったとき 

風
かぜ

が弱
よわ

い、日差
ひ ざ

しが強
つよ

いとき 

気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

いとき 

暑
あつ

さに慣
な

れていないとき 

こんな時
とき

には注意
ちゅうい

！  

暑
あつ

くて体調
たいちょう

が悪
わる

くなったときには、 

①涼
すず

しいところに行
い

く 

②スポーツドリンクなどで水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする 

③体
からだ

を冷
ひ

やす 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために 

こんなことにも注意
ちゅうい

しよう 

外
そと

では帽子
ぼ う し

をかぶる 

日陰
ひ か げ

に入
はい

る 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

しっかり眠
ねむ

る 

暑
あつ

さに慣
な

れる 

体調
たいちょう

が悪
わる

いとき

は休
やす

む 

今
いま

の時期
じ き

は 

特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です！ 

のどが乾
かわ

く前
まえ

に水
みず

を飲
の

む 

涼
すず

しい格好
かっこう

をする 

十分
じゅうぶん

な距離
き ょ り

をとれるときにはマスクを外
はず

して

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないようにしよう。マスクを外
はず

し

たらおしゃべりはしません。 


