
 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

ほけんだより 八代市立龍峯小学校保健だより 

令和３年１０月 

目
め

にやさしい生活
せいかつ

をしよう 

 １０月
がつ

１０日
にち

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。みなさんは今
いま

、目
め

を大切
たいせつ

にした生活
せいかつ

ができています

か。下
した

の注意
ちゅうい

を読
よ

んで、目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

ができているか確認
かくにん

しましょう。 

読書
どくしょ

や勉強
べんきょう

は 

明
あか

るい場所
ば し ょ

で 

姿勢
し せ い

に 

気
き

をつけよう 

テレビやゲームは 

時間
じ か ん

を決
き

めて 

近
ちか

すぎると目
め

が 

疲
つか

れやすいです 

休憩
きゅうけい

しながら 

使
つか

おう 

前髪
まえがみ

は切
き

るか 

ピンでとめよう 

睡眠
すいみん

を 

しっかりとろう 

バランスの良
よ

い

食事
しょくじ

をしよう 


