[image: image1.png]


[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]«& 2% 2P 25 2,



[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg](i



[image: image7.jpg]


[image: image8.jpg]


[image: image9.jpg]


[image: image10.jpg]


[image: image11.jpg]


[image: image12.jpg]


[image: image13.jpg]


[image: image14.png]


[image: image15.png]4



[image: image16.png])%




[image: image17.png]


[image: image18.png]


[image: image19.png]


[image: image20.png]


[image: image21.png]




　　


　　
　　




※厚生労働省　新型コロナウイルスに関するQ&A（一般の方向け）より





両方が�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ぬの),布)�マスクなら70％、両方が�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふしょく),不織)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふ),布)�マスクなら75％のウイルスを�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふせ),防)�ぎます。みんながマスクをすることが�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(たいせつ),大切)�です。





マスクが�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ぬの),布)�マスクと�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふしょく),不織)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふ),布)�マスクのどちらであっても70％のウイルスを�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふせ),防)�ぎます。おしゃべりする人がマスクをつけることが大切だとわかります。





�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ぬの),布)�マスクなら17％、


�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふしょく),不織)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふ),布)�マスクなら47％の


ウイルスを�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふせ),防)�ぎます。


�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(はんぶん),半分)�はウイルスを�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(す),吸)�ってしまいますね。





③どちらもマスクをしているとき





②おしゃべりする�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ほう),方)�が


マスクをしているとき





①おしゃべりされる�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ほう),方)�がマスクをしているとき





５０㎝�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(はな),離)�れておしゃべりをするとき、マスクをつけるとどのくらいウイルスを�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふせ),防)�げるでしょうか。





マスクの�EQ \* jc2 \* "Font:ＤＨＰ特太ゴシック体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(こうか),効果)�はどれくらい？





�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ぬの),布)�マスク





�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じぶん),自分)�の�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かお),顔)�にぴったり�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あ),合)�っているマスクを�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(えら),選)�びましょう。





ウレタン


マスク





�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かみ),紙)�マスク


(�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふしょく),不織)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふ),布)�マスク)





�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こうか),効果)�が�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(たか),高)�いのは･･･





マスクの�EQ \* jc2 \* "Font:ＤＨＰ特太ゴシック体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(しゅるい),種類)�について�EQ \* jc2 \* "Font:ＤＨＰ特太ゴシック体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(し),知)�ろう





ほけんだより





八代市立龍峯小学校保健だより


令和３年９月





スマイルチェックカードに�EQ \* jc2 \* "Font:ＤＨＰ特太ゴシック体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(と),取)�り�EQ \* jc2 \* "Font:ＤＨＰ特太ゴシック体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(く),組)�もう





�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(なつやす),夏休)�み�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あ),明)�けの�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せいかつ),生活)�リズムを整えるために、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こんねんど),今年度)�もスマイルチェックカードに�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(と),取)�り�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(く),組)�みます。これは、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(だいに),第二)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ちゅうがっこう),中学校)�、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おお),太)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(たごう),田郷)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょうがっこう),小学校)�でも�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おな),同)�じように�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(と),取)�り�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(く),組)�まれます。�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(した),下)�の５つの�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こうもく),項目)�に○がたくさんつくように�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(がんば),頑張)�りましょう。





必ず治療に行ってください。むし歯になりそうな歯も、むし歯も、放っておいては絶対に治りません！！





□�EQ \* jc2 \* "Font:ＤＨＰ特太ゴシック体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(き),決)�めた�EQ \* jc2 \* "Font:ＤＨＰ特太ゴシック体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(じこく),時刻)�に�EQ \* jc2 \* "Font:ＤＨＰ特太ゴシック体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ね),寝)�る





□�EQ \* jc2 \* "Font:ＤＨＰ特太ゴシック体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(き),決)�めた�EQ \* jc2 \* "Font:ＤＨＰ特太ゴシック体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(じこく),時刻)�に�EQ \* jc2 \* "Font:ＤＨＰ特太ゴシック体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(お),起)�きる





�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ね),寝)�る�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(まえ),前)�にはテレビやゲーム、お�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かし),菓子)�などを�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(た),食)�べるのをやめ、�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ねむ),眠)�れるように�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じゅんび),準備)�しよう。





�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あさひ),朝日)�をしっかり�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あ),浴)�びよう。�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(なつやす),夏休)�みの�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あいだ),間)�に�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(みだ),乱)�れていた�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せいかつ),生活)�リズムが�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ととの),整)�います。





�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(した),下)�の「�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(りゅう),龍)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ほう),峯)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょう),小)�　けいたい・ゲーム�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(き),機)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しよう),使用)�の�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(やくそく),約束)�」を�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(まも),守)�ろう。�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(とく),特)�に�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ね),寝)�る�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(まえ),前)�にけいたい（スマホ）やタブレット、ゲームをするとしっかり�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ねむ),眠)�れません。





�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かえ),帰)�っておやつを�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(た),食)�べたり�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しゅくだい),宿題)�をしたりする�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(まえ),前)�に�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かなら),必)�ず�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(て),手)�を�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あら),洗)�おう。





まだまだ�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あつ),暑)�いので、�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ねっちゅうしょう),熱中症)�の�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(よぼう),予防)�のためにもしっかり�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(た),食)�べて�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(がっこう),学校)�に�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(い),行)�こう。





□ショートメディアチャレンジ





□�EQ \* jc2 \* "Font:ＤＨＰ特太ゴシック体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(いえ),家)�に�EQ \* jc2 \* "Font:ＤＨＰ特太ゴシック体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(かえ),帰)�ってすぐ�EQ \* jc2 \* "Font:ＤＨＰ特太ゴシック体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(て),手)��EQ \* jc2 \* "Font:ＤＨＰ特太ゴシック体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(あら),洗)�いをする





□�EQ \* jc2 \* "Font:ＤＨＰ特太ゴシック体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(あさ),朝)�ごはんを�EQ \* jc2 \* "Font:ＤＨＰ特太ゴシック体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(た),食)�べる





�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(りゅう),龍)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ほう),峯)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(しょう),小)�　けいたい・ゲーム�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(き),機)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(しよう),使用)�の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(やくそく),約束)�





①�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(つか),使)�っていい�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じかん),時間)�は、�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(へいじつ),平日)�は１�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じかん),時間)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(いない),以内)�、�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(きゅうじつ),休日)�は２�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じかん),時間)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(いない),以内)�


②�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(つか),使)�っていい�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ばしょ),場所)�は、�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かぞく),家族)�のいるところ


③�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(つか),使)�い�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(お),終)�わったら、おうちの�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひと),人)�に�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あず),預)�ける


④�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かなら),必)�ずフィルタリングをします


⑤�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かくかてい),各家庭)�のルールを�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(まも),守)�る








