
 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

１位
い

(３４票
ひょう

) アイスクリーム 暑
あつ

くなってアイスがおいしい季節
き せ つ

です。 

２位
い

(２０票
ひょう

) ジュース 甘
あま

いので、一緒
いっしょ

に食
た

べるおやつを考
かんが

えよう。 

３位
い

(１１票
ひょう

) 

ゼリー 小
ちい

さいゼリーをよく食
た

べる人
ひと

も多
おお

いです。 

果物
くだもの

 むし歯
ば

になりにくく、太りにくいです 

５位
い

(１０票
ひょう

) おにぎり 甘
あま

いおやつよりむし歯になりにくいです。 

６位
い

以下
い か

 ケーキ、カップ麺
めん

など 太
ふと

りやすいので、食
た

べる量
りょう

に注意
ちゅうい

しよう。 

 

ほけんだより 八代市立龍峯小学校保健だより 

令和３年７月 

おやつ調査
ちょうさ

 結果
け っ か

発表
はっぴょう

 ！  

 ６月
がつ

２３日
にち

～３０日
にち

の１週間
しゅうかん

で「龍
りゅう

峯
ほう

小
しょう

のみんながよく食
た

べるおやつ」について調査
ちょうさ

しました。保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
けいじばん

にシールを貼
は

ってくれたみなさん、ありがとうございました。

調査
ちょうさ

の結果
け っ か

を集計
しゅうけい

したので、ランキングで発表
はっぴょう

します。 

おやつの食
た

べ方
かた

を考
かんが

えよう 

 おいしいおやつですが、食
た

べ過
す

ぎたり、長
なが

い時間
じ か ん

だらだら食べたりすると、太
ふと

ったりむ

し歯
ば

になったりすることがあります。冷
つめ

たいおやつは食
た

べ過
す

ぎると夏
なつ

バテの原因
げんいん

にもなり

ます。おいしく、健康
けんこう

におやつを食
た

べるために気
き

をつけることを確認
かくにん

しましょう。 

おやつを食
た

べ過
す

ぎると、太
ふと

ったり、むし歯
ば

になったりするこ

とがあります。下
した

のように、食
た

べ過
す

ぎない工夫
く ふ う

をしましょう。 

 時間
じ か ん

を決
き

めて食
た

べる 

だらだら食
た

べを防
ふせ

ぎます 

 小分
こ わ

けにして食
た

べる 

食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぎます 

選
えら

んで食
た

べる 

カロリーのとり過
す

ぎを 

防
ふせ

ぎます 


