
 
 

 

 

３学期
が っ き

が始
はじ

まって、２週間
しゅうかん

が経
た

ちましたが、正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

すことはできたで

しょうか。３学期
が っ き

は、１年間
ねんかん

のまとめをする大切
たいせつ

な時期
じ き

です。体
からだ

を動
うご

かしたり、お風呂
ふ ろ

にし

っかり浸
つか

かったりして、体温
たいおん

を上
あ

げ、寒
さむ

さや病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

にしましょうね！ 

 

 

たかの呼吸器科
こ き ゅ う き か

内科
な い か

クリニックの高野
た か の

義
よし

久
ひさ

先生
せんせい

を 

講師
こ う し

として、５・６年生を対象
たいしょう

にたばこの害
がい

につい 

て講話
こ う わ

していただきました。これから成長
せいちょう

していく 

中
なか

で、たばこを吸
す

うきっかけとなる場面
ば め ん

に出
で

会
あ

うかも 

しれません。｢
「

正
ただ

しい知識
ち し き

｣と「自律
じ り つ

」をしっかりと 

身
み

につけて、たばこを吸
す

わずに、健康
けんこう

に過
す

ごしてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 すくすく竜西っ子へのコメント等、ありがとうございました。冬休み中の子どもた

ちの様子がとてもよくわかりました。また、今週は家族でチェックの日でした。アン

ケートの回答では、大変お世話になります。 
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竜西っ子の健康状況 

１月１８日までのお休み状況です。溶連菌感染症の報告がありました。また、｢すくすく竜西っ子｣のコ

メントを見ると、冬休み中にインフルエンザ等の感染症に罹患している児童が多かったようです。｢クリス

マスきつかった～!｣と報告しにきてくれた児童が何人もいました。 

保健室は、体調不良やケガの来室は少なかったです。しかし、『あかぎれ』の報告に来る児童がとても多

かったです💦寒くなると乾燥ですぐ手がカサカサになってしまいますね。手洗い後はきちんとハンカチで

水気をとったり、こまめに保湿をしたりして対策してほしいと思います。 

保護者の方へ 

本日、３学期の身体測定の結果を配付しております。冬休みは、イベントも多

く、寒い中でしたがコツコツ運動を心掛けてくれた児童がとても多かったです。肥

満改善と健康促進に繋がればいいなと思います。 

また、身体測定を行う前にそれぞれの学級で感染症予防について保健指導を 

行いました。身体測定の結果と併せて、ご家庭で話題にしていただければ幸い 

です。 

３学期の身体測定の結果を配付しています！ 

感想
かんそう

紹介
しょうかい

 

 たばこは、いのちに関
かか

わることがわかりま

した。たばこは、ストレスによるものだと思
おも

っていたけれど、ニコチンによる依存症
いぞんしょう

だと

わかりました。これからも、絶対
ぜったい

に吸
す

いたく

なし、勧
すす

めたくないです。(５年生) 

たばこの種類
しゅるい

やたばこの害
がい

について詳
くわ

しく

聞
き

くことができてよかったです。たばこは、

自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

を変
か

えるのかもしれないので、こ

れから誘
さそ

われても、誘
さそ

いに負
ま

けない、断
ことわ

る

ことのできる人
ひと

になりたいです。(６年生) 

●上
じょう

手
ず

な断
ことわ

り方
かた

● 

①思
おも

いやり･･･｢ごめんね、悪
わる

いけど｣ 

②理由
り ゆ う

･･･｢ 体
からだ

に悪
わる

いしやめられなくなるから｣ 

③きっぱりと断
ことわ

る･･･｢ 私
わたし

はやらない！｣ 

④友情
ゆうじょう

を大切
たいせつ

に･･･｢
「

一緒
いっしょ

にやめようよ！｣ 

 私はしません！ 


