
 
 

 

 

 肌寒
はだざむ

い日
ひ

が続
つづ

きますね。しかし、ランニングタイムが始まったことで、２時間目後
じ か ん め あ と

は 体
からだ

が

ポカポカしているのではないでしょうか。昼
ひる

休
やす

みも外
そと

遊
あそ

びをして、 体
からだ

を 温
あたた

めましょう！ 

また、今週
こんしゅう

はブラッシング指導
しどう

を 行
おこな

いました。正
ただ

しい歯
は

みがきの仕方
し か た

を続
つづ

けて、むし歯
ば

ゼ

ロを目指
め ざ

しましょうね☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ブラッシング指導の準備物では、大変お世話になりました。歯ブラシの交換やデン

タルフロスについてお話をしておりますので、ご家庭でよろしくお願いいたします。 
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保護者の方へ 

竜西っ子の健康状況 

１１月１６日までのお休み状況です。溶連菌感染症とインフルエンザの報告がありました

が、現在は０です。 

保健室は、咳やのどの痛みで来室する児童が増えてきました。寒くなると、のどのケアと

しても、こまめな水分補給が大切になってきます。冬場でも水筒があると、積極的な水分補

給につながるかと思います。 

夏休み明けにたくさん

の受診完了票が届きまし

た！お忙しい中、ありが

とうございました。       

治療中のところもある

と思いますが、まだのご

家庭は年内に予約をよろ

しくお願いします😊 0 20 40 60 80 100
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すばらしい!１００％  

全部
ぜ ん ぶ

の歯
は

がピンク色
いろ

に染
そ

まった人
ひと

がたくさんいました！ 

かがみで口
くち

の中
なか

をよく見
み

ながら、１０分間
ふんかん

ていねいに磨
みが

くと･･･ 

全員
ぜんいん

ツルツルのきれいな白
しろ

い歯
は

になりました✨夕食後
ゆうしょくご

のはみがきは、 

特
とく

にていねいに磨
みが

いて、スッキリしたお口
くち

で早寝
は や ね

したいですね！ 

いつもフッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

でお世話
せ わ

になっている、歯科
し か

衛生士
えいせいし

の小薗
こ そ の

さんからブラ

ッシング指導
し ど う

をしていただきました。次
つぎ

のことを教
おし

えていただきました☺ 

＊奥歯
お く ば

にはたくさん溝
みぞ

があるので、たてと横
よこ

の２方向
ほうこう

から磨
みが

くこと。 

＊磨
みが

き忘
わす

れがないように、磨
みが

く歯
は

の順
じゅん

番
ばん

を決
き

めること。 

＊高学年
こうがくねん

は、デンタルフロスを使
つか

って歯
し

周 病
しゅうびょう

予防
よ ぼ う

をすること。 

歯科受診票を再配布 

しています！ 


