
 
 

 

 

いよいよ、楽
たの

しみにしていた夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。１学期
が っ き

にがんばったみなさ

んの心
こころ

と体
からだ

の疲
つか

れをしっかりといやしましょうね♪ 

また、始業式
しぎょうしき

に元気
げ ん き

な姿
すがた

で会
あ

うために、保健室
ほけんしつ

から宿題
しゅくだい

を出
だ

しています。ぜ

ひ、『夏休
なつやす

みにやってみよう！』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

No,４ 

 令和 5年 7月 20日 

発行 保健室 西郷 

その① すくすく竜
りゅう

西
さい

っ子
こ

 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

にすくすく竜
りゅう

西
さい

っ

子
こ

の結果
け っ か

を見
み

てみましょう。身長
しんちょう

、

体重
たいじゅう

はどのくらいでしょうか？むし歯
ば

はどこにありましたか？自分
じ ぶ ん

の体
からだ

 

のことを知
し

りましょう！ 

その② 生活
せいかつ

のふりかえり 

すくすく竜
りゅう

西
さい

っ子
こ

の裏
うら

にふりかえり

があります。１学期
が っ き

の自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をチェ

ックしてみましょう！さて、 

テレビなどの時間
じ か ん

はどうで 

すかね･･･? 

 

その⑤ コツコツ運動
うんどう

 

コロナが流行
りゅうこう

してから･･･ 

運動
うんどう

をしなくなった小学生
しょうがくせい

男子
だ ん し

･･･４１．５％ 

運動
うんどう

をしなくなった小学生
しょうがくせい

女子
じ ょ し

･･･３９．０％ 

肥満
ひ ま ん

に関
かか

わらず、適度
て き ど

に運動
うんどう

をしていないと、病気
びょうき

やケガに繋
つな

がった

り、眠
ねむ

れなくなったり、少
すこ

しの運
うん

動
どう

で疲
つか

れて体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなったり

します。 

コロナが明
あ

けて、あちこちに出
で

かけて体
からだ

を動
うご

かす機会
き か い

が増
ふ

えてきたと

思
おも

います。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の将来
しょうらい

の健康
けんこう

のために、コツコツと適度
て き ど

な運
うん

動
どう

を続
つづ

けていきましょう。 

その④ はみがきカレンダー 

むし歯
ば

のない健康
けんこう

な歯
は

でいるために、

毎日
まいにち

のはみがきをわすれないようにしま

しょう！甘
あま

いお菓
か

子
し

のダラダラ食
た

べにも

注意
ちゅうい

です！ 

 

 

 

 

その③ 病院
びょういん

受診
じゅしん

 

むし歯
ば

があったり、視力
しりょく

が悪
わる

くなって

いたりと病院
びょういん

に行
い

く必要
ひつよう

のある人
ひと

は、

夏休
なつやす

みのうちに予約
よ や く

をして受診
じゅしん

を必
かなら

ず

しましょう。早期
そ う き

発見
はっけん

！早期
そ う き

治療
ちりょう

！  

が大切
たいせつ

です✨ 

保護者の方へ 竜西っ子の健康状況 

７月１４日までの状況です。コロナウイルスの感染報告がありました。全国的にもコロナの感染者が

増加傾向にあります。コロナに限らず、手洗い、うがい、換気等の基本的な感染対策は必要ですね。 

保健室は、プール後に頭痛やきつさを訴える児童がいましたが、水分補給と冷却、休養を取ると元気に

教室に戻ることができました。水の中でも、人は汗をかいています。夏休み中にプールに行くことがある

と思いますが、こまめな水分補給と休憩をとるようにしてほしいです。 

熊本県
くまもとけん

は全国的
ぜんこくてき

に見
み

ても肥
ひ

満
まん

の子
こ

どもが多
おお

いです。特
とく

に、

小学生
しょうがくせい

の肥満
ひ ま ん

が増
ふ

えてきて

います！ 

涼しくなってくる
夕方以降におうち
の人とウォーキン
グをしてみてもい
いですね！ 



 

 

 

 

 

 


