
 きゅう　    しょく　   こ　ん　  だ　て　   よ　  　 て　い　  ひょう

9 月分 給 食 献 立 予 定 表

西部小

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

582
26.9
15.1
3.4
621

24.6
20.7
2.2
621

22.8
23.4
2.2
605

24.7
21.5
2.3
638

24.4
23.9
1.7
597

21.2
17.5
2.4
693

32.4
22.3
2.8
592
24

20.4

2.3

635
27.5
20.5
2.3
655

30.2
22.1

3.3

641
24.8
22.3

3

598
29.3
20.8
3.2
610

27.1
19.7
2.4
596

26.6
25.3
3.5
647

21.2
23.4
1.9
575

26.1
19.3

2.3
551

21.7
21.6
3.1
626

21.8
22.6

1.9
579

23.4
18.3
2.8
581

24.2
18.5
2.3

＊献立は予定です。都合により変更または中止する場合があります。

29 むぎごはん　ぎゅうにゅう
みそしる　とりのさっぱりに
はるさめサラダ　ひじきつくだに

あぶらあげ みそ
とりにく ハム
ひじき

ぎゅうにゅう
わかめ

かぼちゃ ねぎ
にんじん

キャベツ ごぼう
しょうが
こんにゃく

こめ もちごめ
むぎ  さとう

あぶら
(金)

たまねぎ しょうが
キャベツ きゅうり
コーン

こめ もちごめ
むぎ さとう
はるさめ

マヨネーズ
(木)

30 むぎごはん　ぎゅうにゅう
すましじる　こいわしフライ
とうざに

ちくわ とうふ
ぎゅうにく

ぎゅうにゅう
わかめ
さかな（いわし）

にんじん
えだまめ

28 てづくりウインナーパン
ぎゅうにゅう
なすのスパゲッティ
ナッツごぼう　フルーツあえ

たまご
ウインナー
ぎゅうにく
ぶたにく

ぎゅうにゅう にんじん

コーン  たまねぎ
にんにく ごぼう
なす おうとう
パイン みかん
なし

こむぎこ
スパゲッティ
でんぷん さとう
レモンゼリー

オリーブゆ
あぶら
アーモンド(水)

27 チキンライス　ぎゅうにゅう
とうがんとにくだんごのスープ
オムレツ　りんごサラダ

とりにく
にくだんご
オムレツ

ぎゅうにゅう
にんじん
ピーマン
チンゲンサイ

たまねぎ エリンギ
とうがん きくらげ
りんご レタス
きゅうり キャベツ

こめ もちごめ
はるさめ さとう

あぶら
(火)

26 むぎごはん　ぎゅうにゅう
うずらたまごのすましじる
あかうおのめんたいマヨやき
ひじきのいりに　りんご

うずらたまご
さかな（あかうお）
めんたいこ
てんぷら

ぎゅうにゅう
わかめ
ひじき

にんじん
いんげん

こんにゃく
キャベツ
りんご

こめ もちごめ
むぎ  さとう

マヨネーズ
あぶら(月)

22 むぎごはん　ぎゅうにゅう
あつあげのカレーに
なしサラダ　やさいチップス

ぎゅうにく
あつあげ

ぎゅうにゅう
にんじん
ピーマン

たまねぎ しめじ
レタス きゅうり
キャベツ れんこん
なし

こめ もちごめ
むぎ じゃがいも
さとう さつまいも

あぶら
(木)

21 バーガーパン　ぎゅうにゅう
ミネストローネ　とりのてりやき
ポテトサラダ

ベーコン
とりにく ハム

ぎゅうにゅう
にんじん トマト
パセリ

たまねぎ キャベツ
にんにく きゅうり

パン マカロニ
さとう でんぷん
じゃがいも

オリーブゆ
ごまあぶら
マヨネーズ
あぶら(水)

(金)

20 むぎごはん　ぎゅうにゅう
うおそうめんじる　まつかぜやき
えだまめサラダ　のりたま

うおそうめん
とりにく ぶたにく
たまご みそ
のりたま

ぎゅうにゅう
ひじき
チーズ

にんじん ねぎ
えだまめ

キャベツ たまねぎ
レタス

こめ もちごめ
むぎ パンこ
さとう

ごま ごまあぶら
(火)

１６日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」。熊本県漁業組合
くまもとけんぎょぎょうくみあい

より、養殖
よ う し ょ く

まだい　をいただきました！

16 ざっこくごはん　ぎゅうにゅう
すましじる　まだいのみそマヨやき
かみかみあえ　しょうがまめ

ちくわ　みそ
さかな（まだい）

さきいか ハム

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
えのきたけ
キャベツ きゅうり
だいこん きくらげ

こめ もちごめ
むぎ さとう

マヨネーズ ごま

15 ナン・はんライス　ぎゅうにゅう
マカロニスープ　チキンカレー
ヨーグルトあえ

ベーコン
とりにく

ぎゅうにゅう
ヨーグルト

にんじん パセリ
ピーマン トマト

たまねぎ キャベツ
にんにく しょうが
バナナ なし
おうとう パイン

ナン こめ
マカロニ
こむぎこ さとう

あぶら
(木)

14 ミルクパン　ぎゅうにゅう
タイピーエン
れんこんいりおこのみやき
じゃがいものちゅうかサラダ

ぶたにく ちくわ
うずらたまご
ベーコン たまご
かつおぶし ハム

ぎゅうにゅう
あおのり

にんじん ねぎ
えだまめ

たまねぎ キャベツ
きくらげ たけのこ
しょうが  きゅうり

ミルクパン
はるさめ てんかす
こむぎこ
もちごめこ
じゃがいも さとう

あぶら
ごまあぶら(水)

13 おやこどん　ぎゅうにゅう
つくねのてりやき
こんぶあえ　なし

とりにく たまご
つくね

ぎゅうにゅう
こんぶ

にんじん ねぎ
ピーマン

たまねぎ しいたけ
もやし きゅうり
キャベツ なし

こめ もちごめ
むぎ でんぷん
さとう

あぶら
(火)

12 むぎごはん　ぎゅうにゅう
ごもくじる
なすとぶたのみそいため
すのもの　てづくりふりかけ

つくね ぶたにく
みそ ハム

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
あかピーマン
ピーマン

しいたけ
こんにゃく
だいこん なす
キャベツ きゅうり

こめ もちごめ
むぎ じゃがいも
さとう でんぷん
はるさめ

ごまあぶら
あぶら(月)

9 むぎごはん　ぎゅうにゅう
みそしる　やきさば
きんぴら　つきみだんご

あぶらあげ
みそ さば
とりにく　きなこ

ぎゅうにゅう
わかめ

こまつな
にんじん
えだまめ

だいこん レモン
ごぼう
こんにゃく

こめ もちごめ
むぎ じゃがいも
さとう だんご
くろざとう

ごま あぶら
(金)

8 むぎごはん　ぎゅうにゅう
マーボーはるさめ　ぎょうざ
かいそうサラダ

ぶたにく
あかみそ
ギョーザ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん ねぎ

たけのこ たまねぎ
きくらげ しょうが
にんにく レタス
きゅうり コーン

こめ もちごめ
むぎ はるさめ
さとう

ごまあぶら
(木)

7 こくとうパン　ぎゅうにゅう
ひやしうどん（めん・やさい・つゆ）

とりのからあげ　ぶどう
たまご とりにく

ぎゅうにゅう
わかめ

トマト
きゅうり レタス
にんにく ぶどう

こくとうパン
うどんめん
でんぷん

あぶら
(水)

6 むぎごはん　ぎゅうにゅう
わかめスープ
ビビンバ　ナムル
あおりんごゼリー

ぶたにく
あかみそ
たまご

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん にら

たまねぎ きくらげ
たけのこ キムチ
にんにく もやし
キャベツ

こめ もちごめ
むぎ ワンタン
さとう　ゼリー

ごま あぶら
ごまあぶら(火)

5 しょうがごはん　ぎゅうにゅう
かきたまじる
チキンナゲット　おさつサラダ

あぶらあげ
とりにく たまご
チキンナゲット

ぎゅうにゅう
いんげん
にんじん

しょうが キャベツ
きゅうり りんご

こめ もちごめ
もちごめパスタ
でんぷん　さとう
さつまいも

あぶら
マヨネーズ(月)

2 ちゅうかどん　ぎゅうにゅう
はるまき　こんにゃくサラダ

ぶたにく ちくわ
うずらたまご
はるまき

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん

たまねぎ キャベツ
しいたけ たけのこ
にんにく
こんにゃく レタス
きゅうり コーン

こめ もちごめ
むぎ でんぷん
さとう

あぶら
ごまあぶら(金)

1 ゆかりごはん　ぎゅうにゅう
ぶたじる　さかなのてりやき
マカロニサラダ　なし

ぶたにく みそ
さかな（ホキ）
ハム

ぎゅうにゅう
あかしそ
にんじん
ねぎ

たまねぎ もやし
だいこん きゅうり
キャベツ
なし

こめ もちごめ
むぎ じゃがいも
さとう でんぷん
マカロニ

あぶら
マヨネーズ(木)

　　＊献立表が、変わりました。

氷川町学校給食共同調理場

＊ご飯には、氷川町産のお米に氷川町産のもち米を１割まぜて使用しています。

日付 こ　ん　だ　て　め　い

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
塩分(g)

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

あか（血 や に く に な る） みどり（体の調子をととのえる） きいろ（力や熱のもとになる）


