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氷川町学校給食共同調理場           令和４年 ５月号 

毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

をぜひおうちで話題
わ だ い

にしてください。「知
し

らないものが出
で

た」「いまいちだ

った…」などいろいろな感想
かんそう

が出
で

てくると思
おも

います。ご家庭
か て い

で話題
わ だ い

になったことを、ぜひ

お聞
き

かせください。下
した

に書
か

かれて担任
たんにん

にお渡
わた

しください。今後
こ ん ご

の給食作
きゅうしょくづく

りの参考
さんこう

にしま

す。その他
た

、食
しょく

に関
かん

してのお困
こま

りごとなどございましたら、お気軽
き が る

に相談
そうだん

ください。 

キ リ ト リ 

今月
こんげつ

の旬
しゅん

の野菜
や さ い

 

 「春
はる

じゃが」のおいしい季節
き せ つ

になりました。

氷川町
ひかわちょう

でも、たくさんのじゃがいもが収穫
しゅうかく

され

ます。今月
こんげつ

は、給 食
きゅうしょく

でもいろんな料理
りょうり

に使用
し よ う

します。どの料理
りょうり

に使
つか

われているかな？献立表
こんだてひょう

で探
さが

してみましょう！ 
じゃがいも 

しょくじ 

たの 

まも 

しょくじ 

食事
しょくじ

マナーを身
み

に付
つ

ける理由
り ゆ う

は、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が食事
しょくじ

をスムーズにすすめるためと、周
まわ

りの人
ひと

にいやな

思
おも

いをさせないためです。基本的
きほんてき

なことを覚
おぼ

えて、これからの食生活
しょくせいかつ

で実践
じっせん

していきましょう。 

 何
なに

かほかのことをしながら食
た

べる「ながら食
た

べ」は、食
た

べこぼしをしたり、姿勢
し せ い

が悪
わる

くなったりする

ので、やめましょう。 

た 

 よい姿勢
し せ い

とは、テーブルと体
からだ

の間
あいだ

をこぶ

し１つ分
ぶん

くらい開
あ

け、いすにきちんと腰
こし

かけ

て、背筋
せ す じ

をまっすぐにのばした状態
じょうたい

です。 

 茶
ちゃ

わんやはしをきちんと持
も

つようにしま

しょう。食
た

べこぼしを防
ふせ

いで食
た

べやすくな

り、見
み

た目
め

も美
うつく

しく見
み

えます。 

 口
くち

に食
た

べ物
もの

を入
い

れたまま話
はな

したり、食事中
しょくじちゅう

にふさわしくない話
はなし

をしたりすると、ほかの

人
ひと

の迷惑
めいわく

になるので気
き

をつけましょう。 

 食事
しょくじ

をつくってくれた人
ひと

や、命
いのち

あるものを

いただくという感謝
かんしゃ

の気持
き も ち

ちを忘
わす

れないで、

残
のこ

さず食
た

べるようにしましょう。 

しせい   ただ 

しょっき 

も 

たにん   めいわく 

かんしゃ  きも 

わす 


