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子
ど
も
の
健
康
は

 

家
庭
と

   

と
も
に

デ
ジ
タ
ル
デ
ト
ッ
ク
ス

メ
デ
ィ
ア
機
器
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り

　

八
代
の
小
５
、中
２
、５
歳
児（
一
部
の
幼
稚
園
）に

メ
デ
ィ
ア
機
器
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
っ
た
結

果
、メ
デ
ィ
ア
機
器
を
３
時
間
以
上
使
用
し
て
い
る
人

は
、３
時
間
未
満
の
人
と
比
べ
て
、体
に
何
ら
か
の
症

状
が
多
く
出
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
多
く
使
用
さ
れ
て
い
る
メ
デ
ィ
ア
機
器
は
、ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
、ゲ
ー
ム
機
、テ
レ
ビ
で
し
た
。心
身
の
不
調
を
改

善
す
る
た
め
に
も
メ
デ
ィ
ア
機
器
に
触
れ
な
い
時
間
を

つ
く
り
、『
デ
ジ
タ
ル
デ
ト
ッ
ク
ス
』を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。

手
軽
で
効
果
的
！

上
手
に
脳
を
休
ま
せ
る
方
法

次
の
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
！

○
30
分
メ
デ
ィ
ア
機
器
を
使
用
し
た
ら
、５
〜
10
分
の

休
憩
を
す
る
。

○
メ
デ
ィ
ア
機
器
を
使
用
し
た
後
は
目
を
閉
じ
た
り
遠

く
を
見
た
り
し
て
目
を
休
め
る
。

○
１
時
間
を
超
え
る
場
合
は
、時
々
立
っ
て
ス
ト
レ
ッ
チ

を
す
る
。

　
ま
た
、健
康
的
な
生
活
習
慣
の
要
で
あ
る
睡
眠・食

事・運
動
は
、脳
の
た
め
に
と
て
も
大
切
で
す
！

【
睡
眠
】

○
睡
眠
時
間
を
確
保
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。ま

た
、就
寝
時
刻
を
一
定
に
す
る
こ
と
、ね
る
前
に
ス
マ
ホ

や
ゲ
ー
ム
な
ど
で
脳
を
興
奮
さ
せ
な
い
こ
と
も
ポ
イ
ン

ト
で
す
。

【
食
事（
栄
養
）】

○
野
菜
や
魚
が
豊
富
で
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
は
、認
知

機
能
低
下
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。青
魚
類（
サ

バ
、イ
ワ
シ
等
）、ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群（
豚
肉
、レ
バー
、ナ
ッ
ツ

等
）、マ
グ
ネ
シ
ウ
ム（
バナ
ナ
、ア
ー
モ
ン
ド
等
）は
、脳
の

働
き
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
栄
養
素
で
す
。

【
運
動
】

○
時
々
軽
く
運
動
を
す
る
だ
け
で
脳
の
血
流
が
良
く

な
り
、認
知
機
能
の
維
持
に
つ
な
が
り
ま
す
。

○
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、

筋
ト
レ
が
お
す
す
め
で
す
。

　
家
族
み
ん
な
で
、体
を
動
か
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
っ
て

　
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン（Coordination

）に
は
、

調
整
す
る（
協
調
す
る
）と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
は
、身
体
の
動
き
を
調
節
す

る
神
経
系
の
機
能
が
大
き
く
関
与
し
て
お
り
、様
々

な
感
覚
情
報
を
も
と
に
し
た
身
の
こ
な
し
を
高
め

る
運
動
と
い
え
ま
す
。

①
定
位
能
力

　

自
分
や
物
の
位
置
関
係
を
認
識
す
る
能
力

②
リ
ズ
ム
化
能
力

　

音
楽
や
運
動
の
リ
ズ
ム
に
適
応
し
て
体
を
動

か
す
能
力

③
識
別
能
力

　

視
覚
や
聴
覚
な
ど
の
情
報
を
正
確
に
理
解

し
、適
切
な
反
応
を
す
る
能
力

④
反
応
能
力

　

周
囲
の
状
況
や
変
化
に
対
し
て
、適
切
な
反

応
を
示
す
能
力

⑤
バ
ラ
ン
ス
能
力

　

体
の
平
衡
感
覚
を
保
つ
た
め
の
能
力

⑥
連
結・結
合
能
力

　

異
な
る
動
作
を
ス
ム
ー
ズ
に
連
続
さ
せ
る
能

力
⑦
変
換
能
力

　

異
な
る
動
作
を
ス
ム
ー
ズ
か
つ
連
続
的
に
行

う
能
力

　

普
段
の
運
動
や
日
常
的
な
動
き
を
少
し
工
夫
す

る
こ
と
で
、バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
広
が
り
ま
す
。ま
た
、

多
様
な
動
き
づ
く
り
に
も
な
る
の
で
、ス
ポ
ー
ツ
に

お
け
る
技
術
・
技
能
向
上
に
も
つ
な
が
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。ぜ
ひ
、気
軽
に
取
り
組
ん
で
み
て
く
だ
さ

い
！

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

心
と
か
ら
だ
を
上
手
に

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

※
デ
ジ
タ
ル
デ
ト
ッ
ク
ス
と
は
、
メ
デ
ィ
ア
機
器
か
ら
一
時
的
に
距
離
を
置
く
こ
と
で
す
。

何らかの症状を自覚していた子どもの割合

特に回答が多かった項目
①ささいなことでイライラしてしまう
②布団に入ってもなかなか寝つけない
③学習に集中できないことが多くなった

中2

小5

5歳児

57.5％

64.9％

77.8％
0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

3時間
以上

中2

小5

5歳児

35.6％

55.0％

43.8％
0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

3時間
未満

や
っ
て
み
よ
う
！

　軸となる足が動か
ないように、バランス
を保ってね！フラフラ
動かずにボールを寄
せることができたら◎
※タオルでも代用で
きます！

①ボールを２つ用意します。
真上にボールを投げたら・・・

②ボールが落ちてくるまでに、
もう一つのボールを移動する！
③真上に投げたボールが地面
に落ちる前にキャッチする！

足で
コロコロ

ビ
ュ
ン・
パ
ッ・
パ
ッ

ぜひ、
チャレン

ジしてみ
てね！！ 


