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秋
あき

も深
ふか

まり、紅葉
こうよう

のたよりも聞
き

かれるようになりました。 

 朝夕
あさゆう

の冷え込
ひ  こ

みなど１日の気温
きおん

の変化
へんか

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

して風邪
か ぜ

をひいてしまった人
ひと

もいるかもしれません。 

 これからの季節
きせつ

は、特
とく

に外
そと

から帰
かえ

ったら手洗
てあら

い、うがいを忘
わす

れずに

行
おこな

いましょう。そして、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

をバランスよくしっかり食
た

べ、風邪
か ぜ

予防
よぼう

のために体力
たいりょく

と免疫力
めんえきりょく

をつけておきましょう。  

 

 

 

 

ノロウイルスによる食 中 毒
しょくちゅうどく

が多
おお

く発生
はっせい

する季節
きせつ

となりました。 

最近
さいきん

はノロウイルスの食 中 毒
しょくちゅうどく

の患者数
かんじゃすう

が多
おお

くなっています。 

発生
はっせい

原因
げんいん

の多
おお

くは調理
ちょうり

している人
ひと

が保菌
ほきん

していた場合
ばあい

なので、調理
ちょうり

従事者
じゅうじしゃ

や学校
がっこう

で給 食
きゅうしょく

を配膳
はいぜん

す

る係
かか

りの健康
けんこう

管理
かんり

が大切
たいせつ

になってきます。給 食 室
きゅうしょくしつ

では毎日
まいにち

健康
けんこう

観察
かんさつ

をするほか、各家庭
かくかてい

でも体調
たいちょう

の悪
わる

い人
ひと

がいないかをチェックしています。 

ノロウイルスの感染
かんせん

を広
ひろ

げないために必要
ひつよう

なことを紹介
しょうかい

します。 

  

 

＜食品
しょくひん

から＞・・・感染
かんせん

した人
ひと

が調理
ちょうり

をして、汚染
おせん

された食品
しょくひん

を食
た

べたとき 

         ウイルスに汚染
おせん

された加熱
かねつ

不十分
ふじゅうぶん

な二枚貝
にまいがい

を食
た

べたとき 

＜人
ひと

から＞・・・・患者
かんじゃ

のふん便
べん

やおう吐物
   とぶ つ

から二次
に じ

感染
かんせん

したとき 

         家庭
かてい

や学
がっ

校内
こうない

などでの飛沫
ひまつ

などによって感染
かんせん

したとき 

 

 

＜潜伏
せんぷく

期間
きかん

＞・・・感染
かんせん

から発症
はっしょう

まで２４～４８時間
じかん

 

＜主
おも

な症 状
しょうじょう

＞・・・吐
は

き気
け

やおう吐
と

、下痢
げ り

、腹痛
ふくつう

、微熱
びねつ

が１～２日
にち

続
つづ

きます。また、感染
かんせん

しても症 状
しょうじょう

 

         のない人
ひと

や軽
かる

い風邪
か ぜ

のような症 状
しょうじょう

のようなときもあります。 

 ご家庭
かてい

でも感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の疑
うたが

いがある人
ひと

が

いる場合
ばあい

は学校
がっこう

へご連絡
  れんらく

ください。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1509437671/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXR5LmFraXRhLmFraXRhLmpwL2NpdHkvaGwvZXgvc2hva3VoaW4vaWxsdXN0cmF0aW9uL0ZJU0hDMDYyLmpwZw--/RS=%5eADBsB0HFN6q3y9iKfM5OTxPz.7qNBI-;_ylt=A2Rivcpn3_ZZskAABE6U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1509408585/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5pbGx1c3QtYm94LmpwL2RiX2ltZy9zb3phaS8wMDAwMi8yOTA3OS93YXRlcm1hcmsuanBn/RS=%5eADBCy87r8G.R3PBAgHj9FATnNLvpaw-;_ylt=A2RCAwbJbfZZt30AOQ2U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1509408857/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5mdW1pcmEuanAvY3V0L2hvaWt1ZW4vaW1nMy90YWtpYmkuZ2lm/RS=%5eADBJmyCLFuIcQrf5EqTjEGetcftpPY-;_ylt=A2RCK._ZbvZZnF4Ah0aU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1509408585/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5pbGx1c3QtYm94LmpwL2RiX2ltZy9zb3phaS8wMDAwMi8yOTA3OS93YXRlcm1hcmsuanBn/RS=%5eADBCy87r8G.R3PBAgHj9FATnNLvpaw-;_ylt=A2RCAwbJbfZZt30AOQ2U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1509408585/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5pbGx1c3QtYm94LmpwL2RiX2ltZy9zb3phaS8wMDAwMi8yOTA3OS93YXRlcm1hcmsuanBn/RS=%5eADBCy87r8G.R3PBAgHj9FATnNLvpaw-;_ylt=A2RCAwbJbfZZt30AOQ2U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1509437603/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9ibG9nLWltZ3MtMzctb3JpZ2luLmZjMi5jb20vYS9iL2UvYWJla2F5b2tvbm90ZS8yMDEwMTJzal9ub3JvaWxsMS5qcGc-/RS=%5eADBh2lvGCJUfM_17qb9T.fd3e82b44-;_ylt=A2Riol8j3_ZZaUQAJBqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1509408454/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzQuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1nVHhldDhkRXZXUS9VT0pYdl9PM1NqSS9BQUFBQUFBQUtJby9SYVA2dHJHbGRGNC9zMTYwMC92aXJ1c19zeW9rdWNodWRva3UucG5n/RS=%5eADB85ISxLNJ61fW2p4QCC15a0RmX.s-;_ylt=A2RCL6pGbfZZ5z4ANSGU3uV7


ノロウイルスの消毒
しょうどく

には、塩素
えんそ

か加熱
かねつ

殺菌
さっきん

消毒
しょうどく

が有効
ゆうこう

です。 

 〇感染者
かんせんしゃ

が使
つか

ったり、おう吐物
とぶつ

がついたりしたものは、他
ほか

のものと分
わ

けて洗浄
せんじょう

・消毒
しょうどく

します。 

 〇食器
しょっき

等
とう

は、食後
しょくご

すぐ他
ほか

のものとは別
べつ

に塩素
えんそ

液
えき

に浸
しん

漬
せき

、消毒
しょうどく

します。 

 〇カーテン、衣類
いるい

、ドアノブなども塩素
えんそ

液
えき

などで消毒
しょうどく

します。 

 〇次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナトリウムは金属
きんぞく

腐食性
ふしょくせい

があるので、消毒後
しょうどくご

は十分
じゅうぶん

に薬剤
やくざい

を水拭
みずぶ

きで拭
ふ

き取
と

ります。 

 〇洗濯
せんたく

するときは洗剤
せんざい

を入
い

れた水
みず

の中
なか

で静
しず

かにもみ洗
あら

いし、十分
じゅうぶん

にすすぎます。 

 〇８５℃以上
いじょう

のお湯
ゆ

に１分間
ぷんかん

以上
いじょう

つけたり、塩素
えんそ

液
えき

を加
くわ

えたりすることで殺菌
さっきん

効果
こうか

があります。 

 〇高温
こうおん

の乾燥機
かんそうき

を使用
しよう

すると殺菌
さっきん

効果
こうか

が高
たか

まります。 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

23日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。毎日
まいにち

、私
わたし

たちが食
しょく

事
じ

できるかげには、多
おお

くの人
ひと

たちの働
はたら

きや

協 力
きょうりょく

があります。たとえば、お米
こめ

を考
かんが

えてみると… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇トイレのあと・外
そと

から帰
かえ

ったとき・食事
しょくじ

の前
まえ

には、石
せっ

けんでよく手
て

を洗
あら

いましょう！爪
つめ

がのびている人
ひと

もいますので短
みじか

く切
き

りましょう！ 
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