
　　　きいろ あか みどり エネルギー たんぱく

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる (kcal) しつ(ｇ)

パン　あぶら　じゃがいも ぎゅうにゅう　とりにく　レバー たまねぎ　かぼちゃ　キャベツ

こむぎこ　マーガリン ベーコン パセリ

オニオンスープ オリーブゆ

だいこんのそぼろに こめ　むぎ　さとう　でんぷん ぎゅうにゅう　ぶたにく だいこん　たまねぎ　にんじん

かみかみサラダ マヨネーズ　あぶら てんぷら　かつおぶし　こんぶ いんげん　しょうが　ごぼう

さきいか きゅうり　とうもろこし

きのこのシチュー パン　じゃがいも　マーガリン ぎゅうにゅう　とりにく　 たまねぎ　にんじん　しめじ

アーモンドサラダ こめこ　アーモンド　さとう ベーコン グリンピース　とうもろこし

オリーブゆ ブロッコリー　カリフラワー　キャベツ

いわしの日
ひ

いわししょうがに こめ むぎ ぎゅうにゅう　いわししょうがに いんげん　にんじん　もやし

ごまあえ ごま  さとう さといも あげ とうふ かつおぶし　みそ だいこん　ねぎ

いもみそけんちんじる さつまいも こんぶ　しおこんぶ

かぼちゃのふくめに こめ　むぎ　こんにゃく ぎゅうにゅう　とりにく かぼちゃ　にんじん　グリンピース

ツナとやさいのあえもの さとう　あぶら　 あつあげ　てんぷら　 たまねぎ　キャベツ　もやし

まぐろフレーク ほうれんそう 

にくだんごとはくさいのスープ パン　はるさめ　さとう ぎゅうにゅう　かまぼこ　つくね はくさい　たまねぎ　にんじん

てつぶんサラダ ごま　サラダゆ　ゼリー ひじき　ハム　 きくらげ ねぎ　とうもろこし

ぶどうゼリー もやし　こまつな

★ぶたにくのしょうがやき こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく しょうが　にんにく　キャベツ

スーミータン でんぷん　 ベーコン　たまご たまねぎ　もやし　ピーマン

にんじん とうもろこし　ねぎ

目
め

の愛護
あ い ご

デー ちりめんあおなパスタ パン　スパゲティ　あぶら ぎゅうにゅう　ベーコン　ちりめん こまつな　たまねぎ　にんじん

みかくサラダ さつまいも　マーガリン エリンギ　にんにく　パセリ

ブルーベリージャム マヨネーズ　マヨネーズ きゅうり

さかなのなんばんづけ こめ　むぎ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　さかなきりみ たまねぎ　にんじん　ピーマン

せんべいじる さといも　かやきせんべい とりにく　あつあげ　かつおぶし ごぼう　ねぎ　はくさい

あじつけのり あじつけのり

ポトフふうにこみ パン　さつまいも　さとう ぎゅうにゅう　ウインナー たまねぎ　にんじん　いんげん

ビーンズサラダ マーガリン　じゃがいも ハム　とりにく キャベツ　きゅうり　

ドレッシング ミックスビーンズ

カレーまーぼーどうふ こめ　むぎ　さとう　でんぷん ぎゅうにゅう　とうふ　ぶたにく たけのこ たまねぎ　にんじん

バンバンジー カレールウ　ドレッシング あかみそ　とりにく しょうが　にんにく　しいたけ

ねぎ　キャベツ　きゅうり　だいこん

はっぽうさい パン　でんぷん　あぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく キャベツ　たまねぎ　にんじん

しゅうまい カシュナッツ　さつまいも かまぼこ　いか　うずらたまご たけのこ　きくらげ　いんげん

いもとナッツのりんかけ さとう しゅうまい しょうが　

食育
しょくいく

の日
ひ

「熊本
く ま も と

」 さいかなます こめ　むぎ　ごま　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく キムチ　しょうが　だいこん

だごじる こむぎこ　 とりにく　あぶらあげ きゅうり　くだもの　かぼちゃ

かつおぶし にんじん　ねぎ　ごぼう

さかなのもみじやき こめ　むぎ　さつまいも ぎゅうにゅう　さかなきりみ ほうれんそう にんじん　キャベツ

おかかあえ マヨネーズ　こんにゃく かつおぶし　ぶたにく　とうふ だいこん　ごぼう　ねぎ

さつまじる みそ　にぼし　

やきにくサラダ パン　さとう　あぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく しょうが　きゅうり　キャベツ

はくさいのクリームスープ サラダゆ　 ぎゅうにく　ベーコン にんじん　とうもろこし　はくさい

ほうれんそう　たまねぎ　パセリ

にくだんごのあまずあん こめ　むぎ　さとう　あぶら ぎゅうにゅう　つくね　とうふ にんじん　キャベツ　たまねぎ

いちょうばじる だいず　かつおぶし　こんぶ ピーマン　きくらげ　だいこん

ごぼう　しめじ　えだまめ　ねぎ

スパちゃんぽん パン　スパゲティ　あぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく キャベツ　たまねぎ　にんじん

ひじきサラダ さとう　ごま　マヨネーズ いか　えび　ちくわ　ひじき とうもろこし　ねぎ　きゅうり

さつまポテト さつまポテト

ひめっこすくすく献立 きくらげのすりみコロッケ（やき） こめ　むぎ　こむぎこ　あぶら ぎゅうにゅう　さかなすりみ べにしょうが　きくらげ　にんじん

ごまじゃこサラダ ごま　さとう　サラダゆ こなチーズ　たまご　ちりめん たまねぎ　キャベツ　きゅうり

とりごぼうじる とりにく　あぶらあげ ごぼう　ねぎ　しいたけ

かつおぶし　こんぶ

イタリアンドレッシングサラダ こめ　むぎ　さといも ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん　れんこん　キャベツ

さつまいも　あぶら　カレールウ なす　にんにく　しょうが　レタス

ドレッシング グリンピース　きゅうり　とうもろこし

にこみうどん パン　うどんめん　マヨネーズ ぎゅうにゅう　とりにく　かまぼこ もやし　はくさい　たまねぎ　ねぎ

ほうれんそうサラダ こんぶ　にぼし　ハム しいたけ とうもろこし かぼちゃ

ほうれんそう　にんじん　きゅうり

おやこに こめ　むぎ　じゃがいも ぎゅうにゅう　とりにく　たまご たまねぎ　にんじん　キャベツ

すのもの ふ　さとう　あぶら　はるさめ かつおぶし　わかめ　ちりめん しいたけ いんげん　きゅうり

てづくりこんぶふりかけ ごま こんぶ

かぼちゃのチーズやき パン　じゃがいも ぎゅうにゅう かぼちゃ　たまねぎ　

ポークビーンズ さとう　でんぷん ぶたにく ベーコン とうもろこし　えだまめ

ハロウィンゼリー ゼリー だいず　チーズ

※今月の給食回数は２２回です。

※★のメニューは、6月に実施したラッキーにんじん給食のリクエストです。

※献立は、都合により変更することがあります。
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令和
れ い わ

６年
ねん

１０月
がつ

　きゅうしょくこんだて表
ひょう

　りゅうがたけ小学校
しょうがっこう

今月の目標
こんげつのもくひょう

☆何
なん

でも食
た

べよう☆　好
す

き嫌
きら

いせず食
た

べることが健康
けんこう

によいことを知
し

り、何
なん

でもたべよう！

ひ よう しゅしょく ぎゅう

にゅう
おかず

　　　　　　　　　　　　　　おもなざいりょう えいようりょう

１７ もく ミルクパン

２２ か
こめこいり

かぼちゃパン

２１ げつ

１６ すい むぎごはん

１５ か
セルフおさつ
クリームパン

９ すい むぎごはん

10 もく

４ きん

２ すい むぎごはん

こめこいり
にんじんパン

３ もく

１ か

７ げつ

スポーツの日
ひ

みのりのあき
カレーライス

むぎごはん

こくとうパン

むぎごはん

ミルクパン

むぎごはん

むぎごはん

むぎごはん

こめこいり
にんじんパン

ミルクパン

８ か
こめこいり

かぼちゃパン
552 21.9

25.2

★ばいにくポーク
のキムチごはん

むぎごはん

★とりにくとポテト
のケチャップからめ

しょくパン

１１ きん むぎごはん 616


