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９月
がつ

になりました。小学
しょうがく

１年生
ねんせい

のみなさんは、小学校
しょうがっこう

初
はじ

めての夏休
なつやす

みは 

どう過
す

ごしましたか？夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

など頑張
が ん ば

りましたね。 

 今年
こ と し

の夏
なつ

は、気温
き お ん

が高
たか

く、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

もあり、外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶことも出
で

か 

けることも難
むずか

しかったのではないかと思
おも

います。 

厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

いたので、体
からだ

の疲
つか

れが出
で

ている人
ひと

もいるかもしれません。９月
がつ

もまだまだ熱 中 症
ねっちゅうしょう

や感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしながらの日常
にちじょう

生活
せいかつ

、学校
がっこう

生活
せいかつ

が続
つづ

きます。 

朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べて登校
とうこう

し、給 食
きゅうしょく

も残
のこ

さず食
た

べて体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

 

毎年
まいとし

、９月１日は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。１９２３年に起
お

きた 

関東
かんとう

大震災
だいしんさい

の教訓
きょうくん

を忘
わす

れないようにと１９６０年に制定
せいてい

 

されました。この日
ひ

は台風
たいふう

や地震
じ し ん

などの災害
さいがい

が起
お

こったと 

きの心構
こころがま

えをする日
ひ

でもあります。 

また、この日
ひ

を含
ふく

む１週間
しゅうかん

は、防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

と定
さだ

められています。 

この機会
き か い

に家族
か ぞ く

で備蓄
び ち く

について話
はな

し合
あ

い、家
いえ

にあるものを見直
み な お

して災害
さいがい

に備
そな

えましょう。 

 

 

家庭
か て い

で備蓄
び ち く

する食品
しょくひん

の量
りょう

は、「一人
ひ と り

最低
さいてい

３日 

から１週間
しゅうかん

×家族
か ぞ く

の人数
にんずう

」が望
のぞ

ましいといわれ

ています。備蓄
び ち く

食品
しょくひん

には、災害
さいがい

時
じ

に使用
し よ う

する

「非常食
ひじょうしょく

」と、日常的
にちじょうてき

に使用
し よ う

しながら災害
さいがい

時
じ

に

も使用
し よ う

できる「日常
にちじょう

食品
しょくひん

」があります。「日常
にちじょう

食品
しょくひん

」を多
おお

めにすると、常に
つね  

一
いっ

定量
ていりょう

を備
そな

えるこ

とができます。家
いえ

にある食品
しょくひん

を見直
み な お

して、栄養
えいよう

バ

ランスや使
つか

い勝手
が っ て

、好
この

みなどを考
かんが

えて食品
しょくひん

を選
えら

びましょう。 
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上天草市
かみあまくさし

では、大矢野
お お や の

・松島
まつしま

・姫戸
ひ め ど

・龍ヶ岳
りゅうがたけ

の4カ所
か し ょ

の庁舎
ちょうしゃ

等
とう

に災害
さいがい

備蓄
び ち く

物資
ぶ っ し

が備
そな

えてあります。 
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ラッキーにんじんリクエスト給食
きゅうしょく

 

 6月
がつ

に実施
じ っ し

したラッキーにんじん給食
きゅうしょく

のリクエストメニューを 9月
がつ

の給食
きゅうしょく

から取
と

り入
い

れます。 

取
と

り入
い

れたメニューは、献立表
こんだてひょう

で★印
じるし

で紹介
しょうかい

します。 

・9月 2日（月） カレーライス 

・9月 17日(火) タイピーエン 

・9月 26日(木) 冷
ひ

やし中華
ちゅうか

 

・9月 27日(金) ハヤシライス 

学校
がっこう

の給食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

え、

子
こ

どもたちの心
こころ

と体
からだ

が健康
けんこう

になるようにとい

う願
ねが

いを込
こ

めています。給食
きゅうしょく

が学校
がっこう

生活
せいかつ

の楽
たの

しみのひとつになればと思
おも

います。 


