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☆日常
にちじょう

の食事
しょ くじ

の見本
み ほ ん

となるように、 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

が献立
こんだて

を作成
さくせい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※今年度
こんねんど

より給
きゅう

食費
しょくひ

が小学校
しょうがっこう

１ヶ月
かげつ

４７００円、中学校
ちゅうがっこう

５２００円となっています。 

上天草市
かみあま く さし

からの補助
ほ じ ょ

金
きん

を差
さ

し引
ひ

いた金額
きんがく

を４月から２月までの１１ヶ月
かげつ

、ゆうちょ銀行
ぎんこう

で 

引
ひ

き落
お

としをさせていただきます。ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、子
こ

どもたちの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

や発達
はったつ

のため、

栄養
えいよう

バランスのよい献立
こんだて

を考
かんが

えています。また、行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

、お楽
たの

しみ献立
こんだて

など、バラエティーに富
と

んだ給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

していきたいと思
おも

っていますので、楽
たの

しみにしていてください。 

今年度
こ んねんど

も給 食 室
きゅうしょくしつ

職員
しょくいん

一同力
いちどうちから

を合
あ

わせて頑張
が ん ば

りますので１年間
ねんかん

よろしくお願
  ねが

いします。 

給食
きゅうしょく

においても学校
がっこう

目標
もくひょう

の「夢
ゆめ

の実現
じつげん

」への成長
せいちょう

を目指
め ざ

して、食育
しょくいく

を進
すす

めていきたいと思
おも

います。 

龍っ子
りゅうっこ

のみなさんが「食
しょく

」に関
かん

するすべてのことに感謝
かんしゃ

できる給 食 作
きゅうしょくづく

りを 

目指
め ざ

したいと思
おも

い、今年度
こんねんど

のおたよりの名前
なまえ

を決
き

めました。 

（おかず） 魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

などの主
しゅ

菜
さい

と野菜
や さ い

・いも類
るい

などの副菜
ふくさい

を組
く

み

合
あ

わせています。その他
た

、果物
くだもの

・デ

ザートがつくこともあります。 

（牛乳
ぎゅうにゅう

）毎日
まいにち

つきます。

成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

とされるカ

ルシウムが豊富
ほ う ふ

です。  

 

（主食
しゅしょく

） ごはん・・・週
しゅう

３回
かい

以上
いじょう

、

上天草市産
かみあまくさしさん

のお米
お こ め

を使用
し よ う

していま

す。パンは、熊本県
くまもとけん

の県
けん

パン工場
こうじょう

で

作
つく

られ、県産
けんさん

の小麦粉
こ む ぎ こ

も使用
し よ う

され

ています。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、子
こ

どもた

ちが１日
にち

に必要
ひつよう

な栄養量
えいようりょう

の

およそ１/３を基
き

準量
じゅんりょう

として

います。特
とく

に不足
ふ そ く

しがちなカ

ルシウムは必要量
ひつようりょう

の１/２

以上
いじょう

がとれるようになってい

ます。 

 



 

 

◆食育
しょくいく

の日
ひ

ふるさとくまさんデー◆ 

         学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

に、地域
ち いき

や熊本
くまもと

県内
けんない

の食材
しょくざい

を活用
かつよう

することで、熊本
くまもと

の自然
しぜん

や食
しょく

文化
ぶんか

、産業
さんぎょう

などに関心
かんしん

や理解
りかい

を深
ふか

めるとともに、自分
じぶん

の育
そだ

った地域
ちいき

や郷土
きょうど

を愛する
あい   

心
こころ

を育
そだ

てることを目標
もくひょう

にしています。 

いつやるの？ 

 毎月
まいつき

19日は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。この日
ひ

が、「ふるさとくま（熊
くま

）さん（産
さん

）デー
で ー

」となります。 

休
やす

みの日
ひ

に重
かさ

なる場合
ばあい

などは、その前後
ぜんご

の日
ひ

に実施
じっし

します。 

◆郷土
きょうど

料理
りょうり

給食
きゅうしょく

◆ 

 熊本県
くまもとけん

の第
だい

４次
じ

食育
しょくいく

推進
すいしん

基本
き ほ ん

計画
けいかく

の中
なか

に学校
がっこう

給食
きゅうしょく

等
とう

においても郷土
きょうど

料理
りょうり

の歴史
れ き し

や 

由来
ゆ ら い

、食材
しょくざい

などを学
まな

ぶようにと計画
けいかく

されています。月
つき

１回
かい

以上
いじょう

、郷土
きょうど

料理
りょうり

や伝統
でんとう

料理
りょうり

 

を取
と

り入
い

れ、令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

目標値
もくひょうち

の５０％以上
いじょう

を目指
め ざ

し、本校
ほんこう

の給食
きゅうしょく

にも計画的
けいかくてき

に取
と

り入
い

れていきます。 

◆KKJ給食
きゅうしょく

◆ 

 その他
ほか

、龍ヶ岳
りゅうがたけ

小学校
しょうがっこう

の合
あ

い言葉
こ と ば

「KKJ 気
き

づき・考
かんが

え・実行
じっこう

する」にあわせ、児童
じ ど う

生徒
せ い と

が考
かんが

えたメニュ

ーや行事
ぎょうじ

に応
おう

じた給食
きゅうしょく

、お楽
たの

しみ給食
きゅうしょく

、ラッキーにんじん給食
きゅうしょく

などを取
と

り入
い

れ、児童
じ ど う

生徒
せ い と

の食
しょく

に関
かん

する

行動
こうどう

を支援
し え ん

していきます。 

 

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、作
つく

り手
て

の調理員
ちょうりいん

の先生
せんせい

たちはもちろん毎日
まいにち

の 

体調
たいちょう

管理
か ん り

のチェック、衛生
えいせい

管理
か ん り

のチェックをして、給食作
きゅうしょくづく

りを行
おこな

 

っています。そうやって出来上
で き あ

がった給食
きゅうしょく

を児童
じ ど う

生徒
せ い と

、教職員
きょうしょくいん

で 

配膳
はいぜん

を行
おこな

っています。毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

当番
とうばん

では、以下
い か

のことをチェック 

しています。ご家庭
か て い

のご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

            ○下痢
げ り

をしていないか 

            ○発熱
はつねつ

・腹痛
ふくつう

・嘔吐
お う と

をしていないか 

            ○エプロン・帽子
ぼ う し

・マスクをきちんとつけているか 

            ○爪
つめ

を短
みじか

く切
き

っているか 

            ○石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いをしたか 

          ※爪
つめ

はなるべく土日
ど に ち

に切
き

っていただけるとありがたいです。 
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