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令和６年３月号
龍ヶ岳共同調理場
文責：池田

今年度 (こんねんど)も残 (のこ)りわずかとなりました。
３月 (がつ)は締 (し)めくくりの月 (つき)です。
[image: 「フリーイラスト...」の画像検索結果]　この１年間 (ねんかん)、龍ヶ岳 (りゅうがたけ)小 (しょう)・中学校 (ちゅうがっこう)のみなさんに食 (しょく)に関 (かん)する興味 (きょうみ)関心 (かんしん)を持 (も)ってもらえるよう、季節 (きせつ)の行事食 (ぎょうじしょく)や旬 (しゅん)の食 (た)べ物 (もの)、郷土 (きょうど)料理 (りょうり)などを給食 (きゅうしょく)に取 (と)り入 (い)れてきました。
　「食 (しょく)」についての興味 (きょうみ)や関心 (かんしん)は高 (たか)まりましたか？
　１年間 (ねんかん)の食生活 (しょくせいかつ)をふり返 (かえ)ってみましょう。
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	給食 (きゅうしょく)の前 (まえ)に
きちんと手 (て)を洗った (あら　　　　)
[image: ]




	[image: 「フリーイラスト...」の画像検索結果]給食 (きゅうしょく)の時間 (じかん)、　しずかに食 (た)べた[image: 「フリーイラスト...」の画像検索結果][image: 「フリーイラスト...」の画像検索結果]
	食事 (しょくじ)のあいさつを
[image: ]忘れず (わす　　　)にできた
	よい姿勢 (しせい)で
[image: ]食べ (た　)ることができた

	よくかんで食べた (た　　)
[image: ]





	上天草市 (かみあまくさし)の食材 (しょくざい)や
料理 (りょうり)を知 (し)ることが
[image: ]できた
	はしを正 (ただ)しく
[image: ]持 (も)つことができた
	後片付 (あとかたづ)けは
[image: ]きれいにできた
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	１日 (にち)３食 (　　しょく)きちんと食 (た)べた
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	「ながら食 (た)べ」をしなかった
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	料理 (りょうり)の手伝 (てつだ)いをした
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	[image: ]片付け (かたづ　　)の手伝 (てつだ)いをした





	おやつは時間 (じかん)と量 (りょう)を
[image: ]決めて (き　　)食 (た)べた




	朝 (あさ)ごはんは必ず (かなら　　)食べた (た　　)
[image: ]








人 (ひと)の食べ方 (た　　　かた)には３つの食べ方 (た　　　かた)があると言われて (い　　　)います。
みなさんの食べ方 (た　　かた)は、どれに当ては (あ　　)まりますか？



①腹 (はら)で食 (た)べる




何 (なん)でもいいから、お腹 (なか)いっぱいになればよいという食べ方 (た　　　かた)


毎食 (まいしょく)お腹いっぱい (　なか　　　　　)食 (た)べて
いると、肥満 (ひまん)につながります。
　






③頭 (あたま)で食 (た)べる




栄養 (えいよう)バランスを考 (かんが)え、自分 (じぶん)の健康 (けんこう)を保 (たも)つために必要 (ひつよう)なものを選 (えら)んで食 (た)べる食 (た)べ方 (かた)

　　　　　
理想 (りそう)の食 (た)べ方 (かた)です。この食 (た)べ方 (かた)ができることをめざしましょう！
　





②口 (くち)で食 (た)べる




自分 (じぶん)の好き (す　)な食べ物 (た　　もの)、好き (す　)な味 (あじ)つけのものばかり食べる (た　　)食べ方 (た　　かた)

好 (す)きなものばかり食 (た)べていると栄養 (えいよう)バランスが偏 (かたよ)ってしまいます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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６年生 (ねんせい)・中学 (ちゅうがく)３年生 (ねんせい)のみなさん　卒業 (そつぎょう)おめでとうございます
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龍ヶ岳 (りゅうがたけ)の給食 (きゅうしょく)はいかがでしたか？ 
　中学生 (ちゅうがくせい)や高校生 (こうこうせい)になって勉強 (べんきょう)やスポーツを頑張 (がんば)るためには、健康 (けんこう)で丈夫 (じょうぶ)な
体 (からだ)を作 (つく)ることが大切 (たいせつ)です。そのために成長期 (せいちょうき)に必要 (ひつよう)な栄養 (えいよう)を食事 (しょくじ)からしっか

りととりましょう。これからもみなさんのことを応援 (おうえん)しています。
2月27日　3年生 (ねんせい)総合 (そうごう)学習 (がくしゅう)★ちりめん料理 (りょうり)
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（[image: ]ちりめんサラダ
ちりめんトースト

[image: ][image: ][image: ]　　　　　　　ちりめんピザ
ちりめん佃煮 (つくだに)
2月27日に地域 (ちいき)の食生活 (しょくせいかつ)改善 (かいぜん)指導員 (しどういん)のみなさんの協力 (きょうりょく)をいただき、3年生 (ねんせい)がちりめん料理 (りょうり)を実施 (じっし)しました。おいしくできて、とても喜 (よろこ)んでくれました！
ご協力 (　　　きょうりょく)ありがとうございました。
龍ヶ岳 (りゅうがたけ)小学校 (しょうがっこう)に赴任 (ふにん)して、あっという間 (ま)に１年 (ねん)が過 (す)ぎました。小学校 (しょうがっこう)でも「○○がおいしかったです！」「いつもありがとうございます！」とよく声 (こえ)をかけてくれ、とても感謝 (かんしゃ)しています。調理 (ちょうり)の先生 (せんせい)５人とみなさんの健康 (けんこう)を願 (ねが)いながら、これからも給食 (きゅうしょく)を作 (つく)っていきたいと思 (おも)っています。ありがとうございました♪
♪


そのねらいは？

oleObject1.bin

image3.jpeg




image4.jpeg




image5.emf

oleObject2.bin

image6.png




image7.png




image8.png




image9.png




image10.png




image11.png




image12.png




image13.emf

oleObject3.bin

image14.png




image15.png




image16.png




image17.png




image18.png




image19.png




image20.emf

oleObject4.bin

image21.png




image22.png




image23.png




image24.jpeg




image25.jpeg




image26.emf

oleObject5.bin

image27.jpg




image28.jpg




image29.jpg




image30.jpg




image31.jpeg




image32.jpeg




image33.jpg




image34.jpg




image1.png




image2.emf

