
　　　きいろ あか みどり
エネルギー たんぱく

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる
(kcal) しつ(ｇ)

なのはなのごまあえ こめ　さとう　ごま ぎゅうにゅう　ちくわ しいたけ　ごぼう　にんじん　ねぎ

さつまじる さつまいも たまご　あおのり　ぶたにく いんげん　れんこん　なのはな 674 22.9

ひなまつりゼリー ゼリー とうふ　みそ　にぼし もやし　キャベツ　だいこん　しめじ

キムチにくじゃが こめ　むぎ　じゃがいも ぎゅうにゅう　ぶたにく　てんぷら にんじん　たまねぎ　しいたけ

バンサンス あぶら　ごま　ごまあぶら ハム　たまご にら　キムチ　きゅうり　もやし 680 22.9

さとう　はるさめ　こんにゃく キャベツ

タイピーエン パン　さとう　あぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく　いか たまねぎ　にんじん　きくらげ

バンバンジー はるさめ　ドレッシング うずらのたまご　とりにく キャベツ　ねぎ　きゅうり 686 27.7

きなこ だいこん

さかなのマヨネーズやき こめ　むぎ　マヨネーズ ぎゅうにゅう　さかなきりみ パセリ　にんじん　いんげん

いんげんのしおこんぶいため ごま　 しおこんぶ　ベーコン もやし　はくさい　ほうれんそう 591 22.1

はくさいとベーコンのスープ たまねぎ

とりにくとポテトのマリアンナ パン　あぶら　じゃがいも ぎゅうにゅう　とりにく　レバー えのきたけ　にんじん　たまねぎ

むらくもやさいスープ さとう　でんぷん　ジャム たまご　とうふ　 ほうれんそう　 635 26.3

いちごジャム

いわしのうめに こめ　こだいまい ぎゅうにゅう　いわし きりぼしだいこん　にんじん

きりぼしだいこんのすのもの ごま　　さとう　じゃがいも とうふ　とりにく　かつおぶし きゅうり　だいこん　ねぎ 631 25.7

けんちんじる こんぶ　 しいたけ　

スパゲティーミートソース パン　スパゲティー　さとう ぎゅうにゅう　ぎゅうにく たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

さつまいもサラダ あぶら　さつまいも ぶたにく　だいず ピーマン　にんにく　きゅうり 621 29.3

サラダあぶら とうもろこし　

がんものうまに こめ　むぎ　さとう　あぶら ぎゅうにゅう　とりにく　あおさ　みそ だいこん　たまねぎ　にんじん

あおさのみそしる じゃがいも がんもどき　かつおぶし　ふりかけ いんげん　たまねぎ　ねぎ 656 26.5

のりかつおふりかけ あつあげ　わかめ　にぼし　

はるやさいクリームシチュー パン　じゃがいも　こめこ ぎゅうにゅう　とりにく　ベーコン たまねぎ　にんじん　パセリ

ごまじゃこサラダ マーガリン　ごま　さとう ちりめん キャベツ　きゅうり　 610 22.7

小６お祝いパン ★いきなりだんご いきなりだんご

かにふうみサラダ こめ　むぎ　じゃがいも ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく たまねぎ　にんじん　グリンピース

あぶら　でんぷん　マヨネーズ かまぼこ　 しょうが　にんにく　レタス 758 25.7

小６お祝い給食 キャベツ　とうもろこし　きゅうり

食育の日「上天草」 わかめ汁 こめ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく　わかめ にんじん　もやし　たまねぎ

デコポン とうふ　こんぶ　かつおぶし ごぼう　ねぎ　しょうが　にんにく 593 22.2

かまぼこ　 えのきたけ　ねぎ　デコポン

★コロッケ パン　じゃがいも　マーガリン ぎゅうにゅう　クリーム　ぶたにく みかんかん　パインかん　おうとうかん

コンソメスープ こむぎこ　パンこ　あぶら たまご　ベーコン えだまめ　たまねぎ　にんじん 703 20.7

キャベツ　とうもろこし　パセリ

小：★メロンパン ★カリカリレバーのサラダ パン　じゃがいも　あぶら ぎゅうにゅう　レバー　ベーコン たまねぎ　きゅうり　にんじん

中：しょくパン ラビオリスープ カシューナッツ　サラダあぶら マーシャルビーンズ キャベツ　ほうれんそう 671 25.8

中：マーシャルビーンズ さとう　ラビオリ

※今月の給食回数は１３回です。

※献立は、都合により変更することがあります。

※赤字のメニューは、1月9日の給食でラッキーにんじんをひいた児童生徒のリクエスト給食です。
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