
エネルギー

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる

たんぱくしつ

さかなのなんばんづけ こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　いわし たまねぎ　にんじん　ピーマン 618

わかめじる さとう わかめ　とうふ　かまぼこ えのきたけ　ねぎ 24.3

ふりかけ 　 こんぶ　かつおぶし　ふりかけ

キムチにくじゃが こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　にら 640

じゃがいも　さとう てんぷら　ひじき しいたけ　キムチ　もやし 22.8

ごま　こんにゃく ほうれんそう

とりにくのｶﾞｰﾘｯｸやき パン　オリーブゆ　ピーナツ ぎゅうにゅう　とりにく にんにく　キャベツ　きゅうり 641

カルシウムサラダ さとう　じゃがいも チーズ　ベーコン えだまめ　にんじん　 28.1

ポテトスープ ピーナツ えのきたけ　ブロッコリー

かわりきんぴら こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　ぎゅうにく ごぼう　れんこん　にんじん 656

いわしつみれじる さとう　ごま　ごまあぶら いわしつみれ　とうふ　しゅうまい いんげん　はくさい　ねぎ 28.1

ひじきしゅうまい あぶらあげ　こんぶ　かつおぶし えのきたけ

ポークビーンズ パン　じゃがいも　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん　パセリ 710

オムレツ でんぷん　あぶら だいず　オムレツ みかんかん　パインかん 25.7

フルーツのミルクあえ クリーム バナナ　おうとうかん

さかなのごまソースかけ こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　さかなきりみ こまつな　キャベツ　にんじん 680

こんぶあえ ごま　こんにゃく　さとう こんぶ　ぶたにく　あつあげ だいこん　ごぼう　ねぎ 27.8

ふゆやさいとんじる さといも　 みそ　にぼし はくさい

ぶたにくとこんぶのいためもの こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　ごぼう　いんげん 595

しらたまいりのっぺじる さとう　しらたま こんぶ　てんぷら だいこん　ねぎ 21.8

こんにゃく とりにく　かつおぶし

ハンバーグ ポテト パン　じゃがいも　 ぎゅうにゅう　ハンバーグ ブロッコリー　にんじん 657

ブロッコリーソテー あぶら　ゼリー ベーコン とうもろこし　キャベツ 30.2

コンソメスープ　やさいゼリー たまねぎ　パセリ

さかなのゆずみそやき こめ　むぎ　　でんぷん ぎゅうにゅう　さかなきりみ えのきたけ ほうれんそう　にんじん 575

おかかあえ さとう　 みそ　かつおぶし　とりにく キャベツ　しょうが　はくさい 26.7

はくさいのうすくずじる しいたけ　ｶﾘﾌﾗﾜｰ　こまつな　ゆず

きのこスパゲティー パン　スパゲティ　バター ぎゅうにゅう　ベーコン しめじ　エリンギ　たまねぎ 634

カリカリレバーのｻﾗﾀﾞ じゃがいも　あぶら　 レバー にんじん　ほうれんそう 24.5

いちごジャム カシュナッツ　ジャム パセリ　きゅうり　にんにく

こなゆきサラダ こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん　ブロッコリー 677

カレールウ　さといも こなチーズ だいこん　にんにく　しょうが 19.9

マヨネーズ　さとう ほうれんそう　キャベツ　レタス　きゅうり

食育
し ょく い く

の日
ひ

「上天草
か み あ ま く さ

」 ばいにくポークのしょうがやき こめ　あぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく しょうが　にんにく　キャベツ 666

ちりめんだごじる さといも　こむぎこ ちりめん　あぶらあげ たまねぎ　もやし　ピーマン 28.9

かまぼこ　にぼし にんじん　だいこん　ねぎ

しいたけ

にこみうどん パン　さつまいも　さとうぎゅうにゅう　とりにく もやし　はくさい　たまねぎ 676

かにふうみサラダ マーガリン　アーモンド かまぼこ　にぼし　こんぶしいたけ　ねぎ　かぼちゃ　とうもろこし 26.4

うどんめん　マヨネーズ レタス　たまねぎ　キャベツ　きゅうり

カラフルサラダ こめ　サラダゆ　さとう ぎゅうにゅう　とりにく たまねぎ　にんじん　グリンピース 692

コーンポタージュ じゃがいも　 ベーコン ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ 21.1

とうもろこし　パセリ

クリスピーチキン パン　マーガリン　さとうぎゅうにゅう　とりにく ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｶﾘﾌﾗﾜｰ　ｷｬﾍﾞﾂ　にんじん 760

ブロッコリーサラダ アーモンド　オリーブゆ にんにく　セロリ　たまねぎ 26.1

ミネストローネ マカロニ　じゃがいも えだまめ　トマト

セレクトケーキ ケーキ

冬至
と う じ

かぼちゃのそぼろに こめ　むぎ ぎゅうにゅう　わかめ かぼちゃ　にんじん　グリンピース 616

だいこんゆずサラダ こんにゃく　あぶら とりにく　あつあげ たまねぎ　だいこん　きゅうり 23.5

さとう　サラダゆ ゆず

※今月の給食回数は１６回です。

※献立は、都合により変更することがあります。
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