
 

 

 

 

 

 

上天草市
かみあまくさし

のリスクレベルが一番
いちばん

高
たか

い「５」となりました 

 学校
がっこう

では今
いま

までの対策
たいさく

を徹底
てってい

して行
おこな

っていきます。ご家
か

庭
てい

でもご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。 

給 食
きゅうしょく

の時
とき

だけはずします。

学校
がっこう

では、玄関
げんかん

と各教室
かくきょうしつ

、トイレにアルコール消毒
しょうどく

を設置
せっち

しています。またバス通学
つうがく

の

児童
じどう

は、バスに乗
の

る前
まえ

に消毒
しょうどく

をしています。 

教
きょう

室
しつ

は常
つね

に換
かん

気
き

をしています。 

 

マスクをはずし、大
おお

きな声
こえ

を出
だ

し、呼
こ

吸
きゅう

しなければならない、合唱
がっしょう

やリコーダー、鍵盤
けんばん

ハーモニカなどの活動
かつどう

を制限
せいげん

しています。 

デスクシールドを設置
せっち

し、食事中
しょくじちゅう

は話
はな

しません。またリスクレベル５の 間
あいだ

は、大人
おとな

が

配膳
はいぜん

します。

必
かなら

ず体
たい

温
おん

の測
そく

定
てい

と家
か

庭
てい

での健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

をお願
ねが

いします。

マスクは、話
はな

すときや咳
せき

・くしゃみによってでるウイルスを含
ふく

んだつばを外
s o

に出
だ

さないように

する効果
こうか

と、それらを外
そと

から取
と

り込
こ

むのを防
ふせ

ぐ効
こう

果
か

があります。そしてマスクの中
なか

でも不織
ふしょく

布
ふ

マ

スク（使
つか

い捨
す

てマスク）がより効
こう

果
か

が高
たか

いと言
い

われています。

マスクの種類
しゅるい

 

不織
ふしょく

布
ふ

 

 

 

 

布
ぬの

マスク 

 

ウレタンマスク マスクなし 

吐
は

き出
だ

し飛
ひ

沫
まつ

量
りょう

 ２０％ １８～３４％ ５０％ １００％ 

吸
す

い込
こ

み飛
ひ

沫
まつ

量
りょう

 ３０％ ５５～６５％ ６０～７０％ １００％ 

   ※国立大学法人豊橋技術科学大学「コロナウイルス飛沫感染に関する研究」より 

人
ひと

が多
おお

く、人
ひと

との間隔
かんかく

が２ｍとれないときや、病院
びょういん

などのリスクが高
たか

い場
ば

所
しょ

に行
い

くときは不
ふ

織
しょく

布
ふ

が望
のぞ

ましいと言
い

われています。不織
ふしょく

布
ふ

マスクではどうしても苦
くる

しいと感
かん

じたり、肌
はだ

が荒
あ

れ

たりする人
ひと

がいます。出
で

かける場
ば

所
しょ

や、自分
じぶん

の状 況
じょうきょう

に合
あ

わせてマスクを選
えら

ぶようにしましょう。 

No.１２ 

令和４年２月２２日 

上天草市立龍ヶ岳小学校 

文責：大谷 佳那子 

にっこり☆ 


