
 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

みはゆっくり過
す

ごすことができましたか。コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が広
ひろ

がり、不安
ふあん

なニュ

ースばかりが流
なが

れる中
なか

、オリンピック・パラリンピックを見
み

て、ドキドキワクワクして楽
たの

しい時
じ

間
かん

となりました。今
こ

年
とし

の夏
なつ

休
やす

みでの思
おも

い出
で

はなんですか。 

 

 

１．朝
あさ

、かならず熱
ねつ

をはかってくること。 

37.5度
ど

以上
いじょう

のときや 

体調
たいちょう

がわるいときは、 

お休
やす

みしましょう。 

 

２．手洗
て あ ら

い、アルコール消毒
しょうどく

をすること。 

登校後
とうこうご

、給 食
きゅうしょく

の前
まえ

、トイレ 

の後
あと

、下校前
げこうまえ

にはかならず 

石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

い、アル 

コール消毒
しょうどく

をしましょう。 

３．友
とも

だちとの距
きょ

離
り

を守
まも

ること。 

友
とも

だちとは１ｍはなれましょう。 

お互
たが

いが手
て

を伸
の

ばして、 

届
とど

かないくらい 

です。 

４．教室
きょうしつ

のかんきをすること。 

いつも、窓
まど

ととびら 

を５ｃｍずつ開
あ

けて 

おきましょう。 

５．マスクをすること。 

マスクをはずしていいのは、暑
あつ

すぎるとき

と、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のとき、給 食
きゅうしょく

のとき、 

歯
は

みがきのときです。 

ただし、はずしたら、 

おしゃべりしません。 

６．ゆっくり寝
ね

て、たくさん食
た

べること。 

病
びょう

気
き

に負
ま

けない体
からだ

づくりも大
たい

切
せつ

です。 

寝不足
ね ぶ そ く

や栄養
えいよう

不足
ぶそく

だと 

ウイルスに負
ま

けてし 

まうかもしれません。 
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このコロナ禍
か

で心
こころ

が元気
げんき

をなくしている人
ひと

が増
ふ

えているようです。心がつかれてくると、次

のようになります。チェックしてみてください。たくさんあてはまった人
ひと

は、要注意
ようちゅうい

です。 

□夜
よる

なかなかねむれない。 

□イライラする、怒
おこ

ることが多
おお

くなった。または泣
な

くことが多
おお

くなった。 

□ごはんを食
た

べたくない。または、食
た

べ過
す

ぎてしまう。 

□好
す

きだったこと（遊
あそ

ぶこと、ゲームなど）が楽
たの

しくない。 

□頭
あたま

が痛
いた

い、お腹
なか

が痛
いた

いことが多
おお

くなった。 



 

 

 

 

 

 

現
げん

在
ざい

多
おお

くの人
ひと

が感
かん

染
せん

しているコロナウイルスの種類
しゅるい

は、子
こ

どもたちにもうつりやすいこと、み

なさんもご存
ぞん

じのことと思
おも

います。校内
こうない

で発症
はっしょう

しないとは言
い

い切
き

れませんので、保健室
ほけんしつ

からひ

ろがることを防
ふせ

ぐためにも、以下
い か

のように決
き

めました。 

①発熱
はつねつ

した人
ひと

とそれ以外
いがい

の人
ひと

を分
わ

ける。 

②在校中
ざいこうちゅう

に 37.5℃
ど

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

があった場合
ばあい

は、早退
そうたい

をお願
ねが

いし、保健室
ほけんしつ

はだれも入
はい

れません。

お迎
むか

えの際
さい

は、グラウンド側
がわ

の入
い

り口
ぐち

から出
で

入
い

りしてもらいます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、以下
い か

の感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

対策
たいさく

の徹底
てってい

を今一度
いまいちど

お願
お ね が

いいたします。 

①毎朝
まいあさ

の体温
たいおん

測定
そくてい

と健康
けんこう

観察
かんさつ

。 

②37.5℃以上
いじょう

の発熱
はつねつ

、また体調
たいちょう

不良
ふりょう

の場合
ばあい

の欠席
けっせき

。 

③同居
どうきょ

家族
かぞく

に発熱
はつねつ

などの体調
たいちょう

不良者
ふりょうしゃ

がいた場合
ばあい

は欠席
けっせき

する。 

学
がっ

校
こう

でも子
こ

どもたちが安
あん

全
ぜん

に過
す

ごせるよう、感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

を行
おこな

っていきますので、ご 協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。 

発熱の場合 

お迎えの出入りはこちら 

発熱以外の体調不良の場合 

 


