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 今
ことし

年の梅
つゆ

雨は長
なが

いですね。じめじめしたうえに、気
き

温
おん

が高
たか

いと熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすく

なります。熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

にはこまめに水分
すいぶん

をとることが大切
たいせつ

ですが、じつはマスクをして

いると、のどのかわきに気
き

づきにくいそうです。休
やす

み時
じ

間
かん

には水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をすすんでするよ

うにしましょう。 

 

 

 

「プライベートゾーン」という言葉
ことば

を聞
き

いた

ことはありますか？1年生
ねんせい

は 6月
がつ

の始
はじ

めに一緒
いっしょ

に勉
べん

強
きょう

しました。2
２

年生
ねんせい

は去年
きょねん

一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

しました。覚
おぼ

えていますか？ 

 「プライベートゾーン」とは水着
みずぎ

でかくれ

る部分
ぶぶん

で、自分
じぶん

以外
いがい

の人
ひと

に見
み

られたり、さわ

られたりしない、自分
じぶん

だけの大切
たいせつ

な場所
ばしょ

のこ

とです。 

 プールで水着
みずぎ

に着替
き が

えていますが、タオルできちんとかくしていますか？例
たと

え仲
なか

のいい

お友
とも

だちでも見
み

せたり、見
み

ようとしたりしません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プール熱
ねつ

 

 

 

 

アタマジラミ 水
みず

いぼ 

のどの痛
いた

み、眼
め

の 充
じゅう

血
けつ

、

発
はつ

熱
ねつ

があります。 

頭
あたま

に住
す

みついて、シラミ

に血
ち

をすわれるとかゆくな

ります 

１～３ミリの丸
まる

いイボがで

きます。痛
いた

みやかゆみはあ

りません。 

また、虫
むし

さされなどから「とびひ」になってしまう人
ひと

もいま

す。これらの病気
びょうき

にかかった人
ひと

はプールには入
はい

れませんので、

学
がっ

校
こう

にお知
し

らせください。プール熱
ねつ

は出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

になります。 

これらが広
ひろ

がるのを防
ふせ

ぐために… 

 とくに水泳
すいえい

学習
がくしゅう

のあるときは手
て

と足
あし

のつめは短
みじか

く整
ととの

えておきましょう。なぜつめを短
みじか

くしておか

なければならないのでしょう。 

 

①人
ひと

を傷
きず

つけないため、自
じ

分
ぶん

を傷
きず

つけないため。 

以前
いぜん

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

のときに階段
かいだん

で足
あし

の親指
おやゆび

のつめが全部
ぜんぶ

はがれた人
ひと

がいました。つめがのびていたため、ひっかかったのです。友
とも

だ

ちと自
じ

分
ぶん

を守
まも

るためにつめは短
みじか

く整
ととの

えましょう。 

②手
て

の清潔
せいけつ

を守
まも

るため。 

 手
て

を洗
あら

っても、のびたつめの中
なか

のゴミはとれにくいですよね。その

ゴミの中
なか

にはたくさんの菌
きん

が住
す

みついています。清潔
せいけつ

にするためにも

つめを短く
みじかく

しておく必要
ひつよう

があります。 
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にっこり 

先生
せんせい

たちが気
き

になっていることがあります。 

それは、鼻
はな

をほじって、食
た

べてしまう人
ひと

がいることです。じつ

は鼻
はな

の中
なか

には「黄色
おうしょく

ブドウ
ぶ ど う

球菌
きゅうきん

」という菌
きん

がいて、それが手
て

に

ついて食
た

べ物
もの

につくと食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の原因
げんいん

になりますし、傷口
きずぐち

につけ

たままだと、とびひの原因
げんいん

になります。 

鼻
はな

をほじるのは悪
わる

くありませんが、 

ほじったあとにきちんと手
て

を洗
あら

い、鼻
はな

 

くそをティッシュにくるんで捨
す

てるよ 

うにしましょう。 


