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 気候
きこう

の安定
あんてい

しないこの頃
ごろ

、体調
たいちょう

をくずす人
ひと

が増
ふ

えています。とくにのどが痛
いた

くなり、

発熱
はつねつ

するという人
ひと

が多
おお

いです。早
はや

めに寝
ね

て、たくさん食
た

べて体
からだ

の抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高
たか

めましょう。 

 

 

 

 

 

6月 4 日は「むし歯
ば

予防
よぼう

デー」です。そこで本校
ほんこう

では 6月 7日～6月 11日を「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」とし、歯
は

の健康
けんこう

について学
まな

びます。1年生
ねんせい

は「歯
は

のみがき方
かた

」、4年
ねん

生
せい

では

「噛
か

むことと歯
は

の健
けん

康
こう

」について学
がく

習
しゅう

をしています。毎
まい

日
にち

何
なに

気
げ

なくつかっている「歯
は

」

ですが、この 1週間
しゅうかん

は少
すこ

しでも「歯
は

の健
けん

康
こう

」について考
かんが

えてみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
こ

年
とし

はむし歯
ば

のある人
ひと

が増
ふ

えました。さらに昨
さく

年
ねん

、むし歯
ば

の治
ち

療
りょう

に

行
い

ったのは 23 人中９人で、39.1％でした。とても低
ひく

く、驚
おどろ

きました。

今
こ

年
とし

はすでに 8 人（32％）が治療
ちりょう

を終
お

えています。ご多用
たよう

の中
なか

ありが

とうございます。むし歯
ば

は放
ほう

っておいても治りませんので、ひどくな

る前
まえ

に治療
ちりょう

に行
い

きましょう。 
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にっこり 
歯
は

みがきは 力
ちから

を入
い

れすぎてしまうと、歯
は

ぐきをきずつけた

り、歯
は

にブラシがうまくあたらず、「しこう」がとれなかっ

たりします。えんぴつを持
も

つようにして歯
は

ブラシを持
も

つと、

ちょうどよい力
ちから

加減
かげん

になります。 

ブラシはこきざみに 

うごかす 

前歯
ま え ば

のうらは歯
は

ブラシ 

を立
た

ててみがく 

奥歯
お く ば

のみぞは歯
は

ブラシ

をこきざみにうごかす 

生
は

えかけの歯
は

もわす

れずみがく 

学校
がっこう

ではハブラシはコップにさし、自分
じ ぶ ん

のふくろに入れて

おきます。コップにさすときは、水
みず

で洗
あら

いながし、ブラシの

部分
ぶ ぶ ん

が上
うえ

にくるように入
い

れます。 

歯
は

ブラシのブラシ部分
ぶ ぶ ん

が右
みぎ

の図
ず

のようであれば交換
こうかん

しまし

ょう。 

歯
は

磨
みが

き粉
こ

には様々
さまざま

な効果
こ う か

がありますが、それよりも歯
は

ブラ

シできちんと「しこう」をとることの方
ほう

が大切
たいせつ

です。歯
は

磨
みが

き

粉
こ

をつかうことで口
くち

の中
なか

がスッキリしたり、泡
あわ

がたくさんで

きたりしてみがけた気
き

になっていることが多
おお

いです。 

学
がっ

校
こう

では必
かなら

ず歯
は

磨
みが

き粉
こ

が必
ひつ

要
よう

ということではなく、まずは

歯
は

をみがくことに集
しゅう

中
ちゅう

してほしいと思
おも

っています 


