
ｚ 

 

 

 

強
つよ

い日
ひ

差
ざ

しの中
なか

、さわやかな風
かぜ

がふく今日
きょう

このごろ、あちこちでこいのぼりが気持
き も

ちよ

さそうに泳
およ

いでいますね。 

 さて 4月
がつ

の「にっこり」に健康
けんこう

診断
しんだん

の予定表
よていひょう

をのせていましたが、さっそく変更
へんこう

があり

ますのでお知
し

らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新
あたら

しい先生
せんせい

、新
あたら

しい教
きょう

室
しつ

、難
むずか

しくなった勉強
べんきょう

。みなさん、欠席
けっせき

がほとんどなく、

がんばっています。しかし下
した

のような状態
じょうたい

の人
ひと

はいませんか？ 

  

□やる気
き

が出
で

ない 

□不安
ふあん

がある 

□イライラする 

□食欲
しょくよく

がない 

□なかなか眠
ねむ

れない 

□寝
ね

ているとちゅうで目
め

が覚
さ

める 

 

 

 

 

 

予
よ

定
てい

通
どお

りであれば、5月
がつ

23日
にち

には運
うん

動
どう

会
かい

があります。それまでに外
そと

での練習
れんしゅう

がたくさ

んあります。日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

く、とても暑
あつ

く感
かん

じるときがあります。暑
あつ

いときの外
そと

での活動
かつどう

で

注意
ちゅうい

したいのが熱 中 症
ねっちゅうしょう

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よぼう

するために、自分
じぶん

でつぎのことに気
き

をつけ

ておきましょう。 

 

 

 

 

熊本県
くまもとけん

の新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

リスクレベルが一番
いちばん

高い
た か い

「レベル 5（特別
とくべつ

警報
けいほう

）」になりました。上天草市
かみあまくさし

も先日上
せんじつうえ

から 2番目
ばん め

の「レベル４（特別
とくべつ

警戒
けいかい

）」

に引
ひ

き上
あ

げられています。 

それに 伴
ともな

い児
じ

童
どう

本
ほん

人
にん

の発
はつ

熱
ねつ

があった場
ば

合
あい

は「出席
しゅっせき

停止
てい し

」としていますが、加
くわ

えて「同
どう

居
きょ

家
か

族
ぞく

に発
はつ

熱
ねつ

等
とう

の風
かぜ

邪症
しょう

状
じょう

が見
み

られる場
ば

合
あい

」も「出席
しゅっせき

停止
てい し

」となりま

す。 
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Ｒ３年４月２８日 

上天草市立龍ヶ岳小学校 

文責：大谷 佳那子 

にっこり 

リスクレベルが上
あ

がっています 

コロナウイルスを広
ひろ

めないためにできること 

＊マスクをつけること。 

＊毎日熱
まいにちねつ

をはかること。 

＊手洗
て あ ら

い、アルコール消毒
しょうどく

をすること。 

＊心
こころ

にあることを言葉
ことば

にしよう 

＊だれかと話
はな

をしよう 

＊外
そと

で元気
げんき

よく体
からだ

を動
うご

かそう 

＊ゆっくりおフロにつかってリラ

ックスしよう 

 


