
 

 

 

 

 

 

春
はる

休
やす

みは、新
あたら

しい生
せい

活
かつ

への準
じゅん

備
び

をする大
たい

切
せつ

なお休
やす

みです。６年生
ねんせい

がいなくなり寂
さび

しくなり

ますが、4月
がつ

には新
あたら

しい 1年
ねん

生
せい

が入
にゅう

学
がく

してきます。つぎの学年
がくねん

で自分
じぶ ん

がどう過
す

ごしていきたい

のか心
こころ

の準備
じゅんび

をして、健康
けんこう

に気をつけて、安全
あんぜん

に春
はる

休
やす

みを過
す

ごしましょう。 

 

 

休
やす

みの日
ひ

は朝
あさ

ごはんとお昼
ひる

ごはんが一
いっ

緒
しょ

にな

る人
ひと

が多
おお

いのではないでしょうか？ 

体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

え、病
びょう

気
き

に強
つよ

い体
からだ

にする

ためにも、早
はや

ね、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん、毎
まい

日
にち

うん

ちをするなどの生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

 

 

 

石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

う、外
がい

出
しゅつ

するときはハンカ

チやティッシュを持
も

ち歩
ある

く、つめを切
き

る、お店
みせ

に入
はい

るとき・出
で

るときに消
しょう

毒
どく

など清潔
せいけつ

にする

習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 

 清潔
せいけつ

にすることは

感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

になりま

す。 

 

 

夏
なつ

休
やす

み、冬
ふゆ

休
やす

みと「龍っ子
りゅうっこ

げんきシート」を書
か

いてもらっていましたが、春
はる

休
やす

みは体温
たいおん

のみを書
か

く

「けんこうチェックカード」を新
あたら

しくくばります。春
はる

休
やす

みの間
あいだ

はそこに体温
たいおん

を記録
きろく

し、始業式
しぎょうしき

の日は

登校前
とうこうまえ

に体温
たいおん

を測
はか

り、学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。6年生
ねんせい

はありません。 

 

  

現
げん

在
ざい

むし歯
ば

の治
ち

療
りょう

が終
お

わっていない人
ひと

は、

23人
にん

中
ちゅう

14人
にん

です。「治療中
ちりょうちゅう

です」という人
ひと

もいます。つぎの歯科
し か

検診
けんしん

で道脇
みちわき

先生
せんせい

に「むし

歯
ば

なし！」と言
い

ってもらえるように、治療
ちりょう

を済
す

ませましょう！ 

また眼科
がんか

や耳鼻科
じ び か

の受診
じゅしん

をすませていない人
ひと

もつぎの健康
けんこう

診断
しんだん

の前
まえ

に、受診
じゅしん

しておきましょ

う。 

 

 

 

4月
がつ

からは新
あたら

しい学
がく

年
ねん

です。次
つぎ

の学年
がくねん

で使
つか

わ

ない教
きょう

科書
かしょ

やノートを片付
かたづ

け、えんぴつや消
け

しゴムなど足
た

りないものは補
ほ

充
じゅう

しておきまし

ょう。また標 準 服
ひょうじゅんふく

や体育服
たいいくふく

、うわばきなどの

サイズは合
あ

っていますか？去年
きょねん

4月
がつ

よりみなさ

んは確実
かくじつ

に成長
せいちょう

して

います。体
からだ

にあった

ものを身
み

につけられ

るように、準備
じゅんび

して

おきましょう。 
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