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 冬休
ふゆやす

み、なんでも「しすぎ」「しなさすぎ」は体
からだ

によくありません。「だらだら」「ごろごろ」を

ほどほどにして「メリハリ」のある規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 コロナウイルスへの感染
かんせん

予防
よぼう

のために何
なに

ができるのか、みなさんはたくさん知
し

っているはずです。あ

とは行動
こうどう

にうつすだけ。休
やす

みの日でも、おうちの人
ひと

と協
きょう

力
りょく

して１月
がつ

８日
にち

にまた元
げん

気
き

に会
あ

いましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

「にこにこファイル」は通知表
つうちひょう

と一緒
いっしょ

に、おうちの人
ひと

にわたして、自分
じぶん

の成長
せいちょう

を見
み

てもらいましょう。 

１月
がつ

８日
にち

に学
がっ

校
こう

に持
も

ってきてください。 
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休
やす

みの健
けん

康
こう
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