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 一日
いちにち

をとおしてぐっと寒
さむ

くなってきました。朝
あさ

の持久走
じきゅうそう

の練習
れんしゅう

終
お

わりには汗
あせ

を

たっぷりかいています。その時
とき

はあついかもしれませんが、体
からだ

がぬれたままだと

体
からだ

が冷
ひ

えてしまい、かぜをひきやすくなってしまいます。毎日
まいにち

汗
あせ

ふきタオルを準

備
び

しておき、持久走
じきゅうそう

の練習
れんしゅう

のあとは汗
あせ

をきちんとふくようにしましょう。 

 

 

 

歯
は

や口
くち

が元気
げん き

だと全身
ぜんしん

にとっていいことがたくさんあります。歯
は

みがきは、自
じ

分
ぶん

のむし歯
ば

予
よ

防
ぼう

や体
からだ

の健
けん

康
こう

のため、一緒
いっしょ

にいる人
ひと

がいやな思
おも

いをしないためと、

自分
じぶ ん

とほかの人
ひと

のために大切
たいせつ

なことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつもなら、すでにインフルエンザにかかりましたという人
ひと

が出
で

ている時期
じ き

ですが今年
こと し

はコロナウイルスとの戦
たたか

いもありま

す。上
うえ

の表
ひょう

には主
おも

な症 状
しょうじょう

のちがいをのせていますが、心配
しんぱい

な

症 状
しょうじょう

があるときは、保健所
ほけんじょ

にたずねるようにしましょう。 
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にっこり 

 

左
ひだり

の言葉
ことば

は 4年生
ねんせい

で

勉強
べんきょう

したことです。

よくかんで食
た

べること

でこんなにもいいこと

がたくさんあります。

みなさんも食
た

べ物
もの

をよ

くかんで味
あじ

わって食
た

べ

ましょう。 

保健
ほけん

委員会
いいんかい

の濱
はま

﨑
さき

さえさん作
さく

のポスターです 


