
ｚ 

 

 

まだまだお昼
ひる

の日
ひ

差
ざ

しは強
つよ

いですが、朝
あさ

晩
ばん

がすずしくなってきました。ブレザーを着
き

てくる人
ひと

も増
ふ

えています。体調
たいちょう

をくずしている人
ひと

もいるようですので、着
き

るもので寒
さむ

い

ときの対
たい

策
さく

をしましょう。 

13日
にち

で福井
ふくい

麗
うらら

先生
せんせい

の実習
じっしゅう

が終
お

わりました。大学
だいがく

では学
まな

べないことをたくさん学
まな

ぶこ

とができ、保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

になりたいという気
き

持
も

ちが強
つよ

くなられたそうです。先生
せんせい

になられ

た麗
うらら

先
せん

生
せい

に会
あ

えるのが楽
たの

しみですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ぎゅっと目
め

をとじて、ぱっと目
め

をひらく。 

＊目
め

だけ、首
くび

を動
うご

かさず、上
うえ

、下
した

、右
みぎ

、左
ひだり

、ぐるっと右
みぎ

回
まわ

り、左回
ひだりまわ

り。 
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黒
くろ

い正
せい

方
ほう

形
けい

が白
しろ

い線
せん

で区
く

切
ぎ

られている

ね。ぼーっとみていると、白
しろ

い線
せん

が黒
くろ

くちらちらする場
ば

所
しょ

があるよ。 

横
よこ

の線
せん

が9本
ほん

あるのがわかるかな。線
せん

は全部
ぜんぶ

平行
へいこう

になっているかな。 

ジッパーみたいな線
せん

がたくさんある

ね。このななめの線
せん

は平行
へいこう

かな？ 

目
め

にやさしい生活
せいかつ

…見直
み な お

したいポイント 

目
め

の“さっかく”体験
た い け ん

 

～あなたにはどう見
み

えますか？～ 

目
め

の体操
たいそう

をしてみよう！ 

たまには遠
とお

くを見
み

て、目
め

を休
やす

ませてあげて 見
み

るところだけ明
あか

るくてもダメだよ 

背中
せなか

ピン！でつくえから 

30cmはなそう 

切
き

ったり、とめたりして 

目
め

にかからないようにしよう 


