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先日
せんじつ

の台風
たいふう

はとてもこわかったですね。今回
こんかい

は、ふだんから非常時
ひじょうじ

の準備
じゅんび

をし

ておくべきだったなと反省
はんせい

しました。買
か

いに行
い

ったときには、すでに売
う

り切
き

れ、

品
しな

薄
うす

で、不
ふ

安
あん

でたまりませんでした。みなさんのおうちでは非常時
ひじょうじ

の準備
じゅんび

はでき

ていましたか。 

さて、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まりましたね。元気
げん き

な 体
からだ

で運動会
うんどうかい

にのぞめるよう、

しっかり準備
じゅんび

しておきましょう。 

 

 

 

運動会
うんどうかい

で気
き

をつけておきたいのが“くつ”です。 体
からだ

の成長
せいちょう

に合
あ

わせて、足
あし

も

成長
せいちょう

しています。ときどき「小
ちい

さいから」とかかとをふんでいる人
ひと

がいます。今
いま

はいている“くつ”が足
あし

に合
あ

っているかチェックしてみましょう。 

□つまさき 

 

 

 

 

□おもて □かかと □そこ 
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にっこり 
いちばん多

おお

いのは

「すりきず」です。

きずはまず洗
あら

うこと

が大切
たいせつ

です。ばい菌
きん

が入
はい

ると、治
なお

りがお

そくなったり、「う

み」がでたりしま

す。 

鼻
はな

血
ぢ

が出
で

ると、上
うえ

を向
む

いたり、鼻
はな

をすすった

りする人
ひと

がいます。す

ると、口
くち

の中
なか

に血
ち

が流
なが

れてしまい、気
き

持
も

ち悪
わる

くなってしまいます。

下
した

を向
む

いて、ゆっくり

待
ま

ちましょう。 

学校
がっこう

でやけどする人
ひと

はほとんどいません

が、家庭科
か て い か

や理科
り か

の

ときは気
き

をつけてく

ださい。とにかく冷
ひ

やす！と覚
おぼ

えておき

ましょう。 

すりきずの次
つぎ

に「だ

ぼく」が多
おお

いです。

打
う

ち方
かた

がわるいと骨
こっ

折
せつ

することもありま

すので、周
まわ

りをよく

見
み

て、気
き

をつけまし

ょう。 

自分
じ ぶ ん

の足
あし

にあった“くつ”をはこう 

ひもやベルトで簡
かん

単
たん

に調節
ちょうせつ

できる。 

足
あし

をしっかりささ

えられる。 
足
あし

の動
うご

きに合
あ

わせ

てまげられる。 

ころんで大
おお

けがにつながることもありますので、かかとまできち

んと入
い

れ、ひもはしっかりしめましょう。また上
うわ

ぐつをはかずに

歩
ある

いている人
ひと

がいます。いつ何
なに

が起
お

こるかわかりませんので、上
うわ

ぐつを忘
わす

れずはきましょう。 

少
すこ

しゆとりがあり、

指
ゆび

を全部
ぜ ん ぶ

動
うご

かせる。 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

を元気
げんき

に乗
の

り切
き

るために、自分
じぶん

で自分
じぶん

の心
こころ

と体
からだ

の管理
かんり

をしましょう。 

うんどう       まえ   じゅん  び 

すいみん             あさ  はん         じゅんびうんどう 


