
ｚ 

 

 

 

 

 毎
まい

日
にち

がうだるような暑
あつ

さですが、だれも休
やす

むことなくみなさんが登
とう

校
こう

してくれてとても

うれしいです。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に学
がっ

校
こう

から帰
かえ

るとき、水
みず

着
ぎ

姿
すがた

で浮
う

き輪
わ

をもった姉
きょう

弟
だい

を目
もく

撃
げき

し

て、夏
なつ

休
やす

みが満
まん

喫
きつ

できているようでうれしかったです。 

さて今
いま

はコロナウイルスだけでなく、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

しなければなりません。

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

とコロナウイルス対策
たいさく

を両立
りょうりつ

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

マスクで苦
くる

しいときははずしましょう。 

登
とう

下校中
げこうちゅう

もマスクはしますが、話
はなし

をしな

ければ、はずしても大丈夫
だいじょうぶ

です。 

 

 

 

 

夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べて

きましょう。元
げん

気
き

なからだで暑
あつ

さと病
びょう

気
き

に強
つよ

くなりましょう。 

 

 

 

 

マスクをしているとのどのかわきに気
き

づき

にくいそうです。休
やす

み時
じ

間
かん

には水分
すいぶん

をとる

ようにしましょう。 

・塩分
えんぶん

補給用
ほきゅうよう

のタブレットや飲料
いんりょう

を準備
じゅんび

しています。 

・教
きょう

室
しつ

は常
つね

に冷
れい

房
ぼう

をつけておきます。 

・登
とう

下校
げこう

のときにはぬらして冷
つめ

たくなるタ

オルや、日
ひ

がさを使用
しよう

してください。 

・汗
あせ

をふくタオルをもってきましょう。 

 

1学期
がっき

に計画
けいかく

していた健康
けんこう

診断
しんだん

をやっと行
おこな

うことができます。健
けん

診
しん

のあとは結果
けっか

をだし

ますので、必
かなら

ずおうちの人
ひと

と確
かく

認
にん

をしましょう。そしてコロナ感染症
かんせんしょう

で病院
びょういん

に行
い

きに

くいと感
かん

じている人
ひと

もいるかもしれませんが、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 

 

 

＊腎臓
じんぞう

という内臓
ないぞう

が元気
げんき

にはたらいているか調
しら

べる検
けん

査
さ

です。 

・24日（月）におしっこをとるセットをくばります。 

・25日（火）の朝
あさ

のおしっこをとってください。 

・朝
あさ

おしっこがでにくい人
ひと

は、寝
ね

る前
まえ

にお
みず

水を飲
の

んでおいてください。 

・おしっこを忘
わす

れた人
ひと

は、必
かなら

ず担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に伝
つた

えてください。 

・9月15日（火）に二次
に じ

検査
けんさ

を予定
よてい

しています。忘
わす

れた人
ひと

はこの日
ひ

に持
も

ってきてもらい

ます。 

 

 

 

＊目
め

に病気
びょうき

がないか、目
め

の位置
い ち

は正
ただ

しいか調
しら

べます。 

・27日（木）14：00から始
はじ

めます。 

・お医者
いしゃ

さんは上天草
かみあまくさ

総合
そうごう

病院
びょういん

の竹下
たけした

先生
せんせい

です。 

 

 

 

＊むし歯
ば

がないか、歯
は

ぐきは健康
けんこう

か、歯
は

並
なら

びはきれいかなどを調
しら

べます。 

・28日（金）13：30から始
はじ

めます。 

・お医者
いしゃ

さんは、樋
ひの

島
しま

の道脇
みちわき

歯科
し か

医院
いいん

、道脇
みちわき

先生
せんせい

です。 

 

どちらの検査
けんさ

も 

・ひまわり学級
がっきゅう

から1年生
ねんせい

、2年生
ねんせい

と順番
じゅんばん

に検査
けんさ

していきます。 

・検査中
けんさちゅう

はマスクをして、順
じゅん

番
ばん

待
ま

ちをしている人
ひと

は前
まえ

の人
ひと

に手
て

が届
とど

かないくらい離
はな

れます。 
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