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夏
なつ

休
やす

みまであと 1 週
しゅう

間
かん

となりましたが、梅
つゆ

雨が明
あ

ける様
よう

子
す

はなく、きれいな青
あお

空
ぞら

が恋
こい

しい

今
きょう

日この頃
ごろ

です。 

 さて、最近
さいきん

は東 京
とうきょう

をはじめ、全国
ぜんこく

でコロナウ

イルス感 染 症
かんせんしょう

の患者
かんじゃ

が増
ふ

えていますが、龍ヶ岳
りゅうがたけ

小 学 校
しょうがっこう

では風邪
か ぜ

・体 調
たいちょう

不良
ふりょう

が増
ふ

えています。

溶連
ようれん

菌
きん

感 染 症
かんせんしょう

になったり、のどの痛
いた

みや鼻
はな

水
みず

が

でたりする人
ひと

が増
ふ

えています。どんなに手
て

洗
あら

いう

がい、アルコール消毒
どく

をしていても、体 調
たいちょう

をくず

してしまうことはあります。自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を見
み

直
なお

して、元気
げんき

な 体
からだ

でいられるよう 心
こころ

がけましょ

う。 
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Ｒ２年７月 27日 

上天草市立龍ヶ岳小学校 

文責：大谷 佳那子 

にっこり 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をチェックしてみましょう！ 

早
はや

ね早
はや

おきしていますか？ 

適度
てきど

に運動
うんどう

していますか？ 

3食
しょく

、栄養
えいよう

バランスよく食
た

べていますか？ 

ストレスをためていませんか？ 

早
はや

めの水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

と、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

で 

熱中症
ねっちゅうしょう

も予防
よ ぼ う

しましょう！ 


