
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年４月３０日 

龍ヶ岳小学校 保健室 
健康
けんこう

診断
しんだん

 

お知らせ号
  し     ごう

③ 

５月１日（木）は、眼科
が ん か

検診
けんしん

です！ 

目
め

に病気
びょうき

がないかを調
しら

べます。 

＊検診
けんしん

をうけるときは・・・・ 

・学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

に、「よろしくお願
   ねが

いします」と「ありがとうございました」 

のあいさつをしましょう。 

・順番
じゅんばん

を待
ま

つときは、おしゃべりをせずに静か
し ず   

に待
ま

ちましょう。 

＊検診
けんしん

をうける前
まえ

は・・・・ 

・かみの毛
け

が目
め

にかからないように、長い
なが   

人
ひと

はピンで留
と

めておきましょう。 

・タオルで汗
あせ

をふいておきましょう。 

 

 

 

ノーメディア・読書
ど く し ょ

タイムデーを、中学校
ち ゅ う が っ こ う

と合わせて
あ    

、６月
が つ

より開始
か い し

します！ 

期日
き じ つ

が近づいたら
ち か      

、お知
 し

らせのプリントとチェックカードを配付
は い ふ

し

ます。 

おうちの人とよんでね！ 

・目
め

は充血
じゅうけつ

していないかな？       ・目
め

はかゆくないかな？ 

・目
め

の位置
い ち

はどうかな？           ・まつげが目
め

に入
はい

っていないかな？  

・目
め

にばい菌
きん

が入って
はい     

痛
いた

くなったりはれたりしていないかな？ 


