
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月１５日 

龍ヶ岳小学校 保健室 
健康
けんこう

診断
しんだん

 

お知らせ号
  し     ごう

⑤ 

口
くち

の中
なか

の状態
じょうたい

が健康
けんこう

かどうかを調
しら

べます。 

＊検診
けんしん

をうけるときは・・・・ 

・学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

に、「（自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

）です、よろしくお願
   ねが

いします。」と「ありがとうございました。」の

あいさつをしましょう。 

・マスクをしている人
ひと

は、はずしておきましょう。 

・順番
じゅんばん

を待
ま

つときは、おしゃべりをせずに静か
し ず   

に待
ま

ちましょう。 

＊検診
けんしん

をうける前
まえ

は・・・・ 

・給食
きゅうしょく

の後
あと

は、ていねいに歯
は

をみがいておきましょう。 

・タオルで汗
あせ

をふいておきましょう。 

 

 

 

５月１６日（金）は、歯科検診
けんしん

です！ 

歯
は

医者
い し ゃ

さんが言って
い   

いる言葉
こ と ば

をよく聞
き

いてみてね！ 

 

 

歯
し

鏡
きょう

という器具
き ぐ

を使って
つか     

、歯
は

や歯
し

肉
にく

の様子
よ う す

、顎
がく

関節
かんせつ

に異常
いじょう

がないかを見
み

るよ。見
み

るだけだから、いたくないよ。 

口
くち

を大きく
おお     

開
あ

けて、 

リラックスして検診
けんしん

を

うけてね
 

。 

 


