
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年４月１４日 

龍ヶ岳小学校 保健室 

健康
けんこう

診断
しんだん

 

お知らせ号
  し     ごう

 

腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

や糖尿病
とうにょうびょう

などがないかを調べます
しら        

。 

4月 1５日（火）は、尿
にょう

検査
け ん さ

の提出
て い し ゅ つ

日
び

です！ 

腎臓
じんぞう

は体
からだ

の中
なか

の 

背中側
せなかがわ

に２つあるよ！ 

難しい
むずか    

ときはおうちの人
ひと

に 

手伝
て つ だ

ってもらってね！ 

今日
き ょ う

は、激しい
はげ      

運動
うんどう

をしないようにしましょう。また、ビタミンＣが多い
おお   

飲み物
 の   もの

（エナジードリンクや栄養剤
えいようざい

）は飲
の

まないようにしましょう。寝る
ね  

前
まえ

に

必
かなら

ずトイレをすませてくださいね
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