
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月１日 

龍ヶ岳小学校 保健室 

こんなこと感じて
か ん     

いる人
ひ と

はいません

か？ 
あてはまる人

ひ と

は、「五月病
ご が つ び ょ う

」かもしれません。４月
が つ

から新しい
あ た ら      

環境
か ん き ょ う

になって、生活
せ い か つ

リズム

が変わって
か    

いませんか？その変化
へ ん か

についていこうと頑張りすぎて
が ん ば       

しまって、自分
じ ぶ ん

でも

気づかない
き     

うちにストレスや疲
つ か

れがたまっているのかもしれません。 

５月
が つ

３日
  に ち

～６日
  に ち

の４連休
れ ん き ゅ う

がありますね。学校
が っ こ う

はお休み
  や す   

ですが、生活
せ い か つ

のリズムがくずれないように気
き

をつけましょう。早
は や

ね、早
は や

起き
お  

でしっか

り休養
き ゅ う よ う

、朝
あ さ

ごはんでたっぷり栄養
え い よ う

をとって、軽い
か る    

運動
う ん ど う

ができるといい

ですね。病気
び ょ う き

やけがに注意
ち ゅ う い

して、リフレッシュしてください♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

保健関係書類のご記入、大変お世話になりました。健康診断後、学校医より受診の勧め

があったお子さまには随時、診療指導票をお渡しします。早めの受診をよろしくお願いしま

す。また受診の際は、診療指導票を受付へお渡しいただき、記入をいただいた後は学校ま

でご提出ください。 

運動会に向けての練習が始まっています。熱中症予防のため、水

筒、汗ふきタオル、赤白ぼうしを必ず持たせていただくようよろしくお

願いします。また、早めの就寝や朝ごはんの準備など規則正しい生

活ができるよう、お声かけをよろしくお願いします。体調面で気になる

ことがありましたら、学校までご相談ください。 

 運動会
う ん ど う か い

にむけて少し
す こ  

ずつ練習
れ ん し ゅ う

が始
は じ

まってきました。暑さ
あ つ   

に慣れて
な   

いない体
からだ

がついてい

けず、熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

になりやすい時期
じ き

です。暑さ
あ つ   

に負けない
ま    

体作り
からだづく     

を始
は じ

めましょう！ 

赤
あ か

白
し ろ

ぼうし、水
す い

とう、汗
あ せ

をふくタオルもわすれずに！ 


