
 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まって早
はや

くも１か月
げつ

がたち、吹
ふ

く風
かぜ

も爽
さわ

やかで、若
わか

葉
ば

のきれいな季
き

節
せつ

になりました。

新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にもすっかり慣
な

れてきた一
いっ

方
ぽう

で、ゴールデンウィーク明
あ

けは疲
つか

れが出
で

て体
たい

調
ちょう

を崩
くず

し

やすい時
じ

期
き

でもあります。学
がっ

校
こう

がある日
ひ

はもちろん、休
やす

みの日
ひ

も早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんで１日
にち

を元
げん

気
き

にスタートさせましょう。 

 

給 食
きゅうしょく

では、天草
あまくさ

でとれる旬
しゅん

の食材
しょくざい

を献立
こんだて

にとり入
い

れています。日々
ひ び

の給 食
きゅうしょく

から季節
き せ つ

の

移
うつ

り変
か

わりを感
かん

じ、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

して、おいしくいただきましょう。 

 

令和 7年 5月号 

龍ヶ岳共同調理場

文責 梶山 

 

五月
さ つ き

晴
ば

れの空
そら

に、こいのぼりが元
げん

気
き

よく泳
およ

ぐ姿
すがた

を目
め

にする季
き

節
せつ

になりました。５月
がつ

５日
い つ か

の「端
たん

午
ご

の

節
せっ

句
く

」は、子
こ

どもの健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を願
ねが

ってお祝
いわ

いをする伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

です。端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

に食
た

べる行
ぎょう

事
じ

食
しょく

といえば、「かしわもち」と「ちまき」が代
だい

表
ひょう

的
てき

ですが、ほかにも地
ち

域
いき

によってさまざまなお菓
か

子
し

が

親
した

しまれています。 

 

 


