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３学期
が っ き

が始
はじ

まったと思
おも

ったら、あっという間
ま

に２月
がつ

になり、月日
つ き ひ

の経
た

つのが早
はや

いなあと思
おも

って

いるところです。 

 寒
さむ

さも厳
きび

しいので感染症
かんせんしょう

などの病気
びょうき

には、まだまだ注意
ちゅうい

は必要
ひつよう

ですが、栄養
えいよう

・運動
うんどう

・休養
きゅうよう

で

病気
びょうき

に負
ま

けない龍
りゅう

っ子
こ

でいてほしいと思
おも

っています。１月
がつ

は給 食
きゅうしょく

に関
かん

する行事
ぎょうじ

や取組
とりくみ

を行
おこな

い

ましたので、ご紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。 

 

 

 

 

         

 

 

  

 

 

 

 

 

１月２０日から３１日までを給 食
きゅうしょく

記念
き ね ん

週間
しゅうかん

（旬間
じゅんかん

）としました。 

給 食
きゅうしょく

記念
き ね ん

週
しゅう

間中
かんちゅう

は特別
とくべつ

メニューを計画
けいかく

し、実施
じ っ し

しました。 

小学校
しょうがっこう

では、各学年
かくがくねん

の学級
がっきゅう

活動
かつどう

で給 食
きゅうしょく

について学
まな

び、子
こ

どもの食
しょく

に関
かん

する学
まな

びを深
ふか

めることがで

きました。調理員
ちょうりいん

さんが給 食
きゅうしょく

をどのように作
つく

っているのかについて動画
ど う が

を見
み

たりしました。 

また、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

として、給 食
きゅうしょく

記念
き ね ん

集会
しゅうかい

で「感謝
かんしゃ

」について発表
はっぴょう

を行
おこな

いました。短
みじか

い練習
れんしゅう

期間
き か ん

ではありましたが、意欲的
いよくてき

に取
と

り組
く

んでいました。 

週
しゅう

間中
かんちゅう

実施
じ っ し

したことを写真
しゃしん

等
など

で紹介
しょうかい

したいと思
おも

います！！ 

給食
きゅうしょく

記念
き ね ん

集会
しゅうかい

 

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

のきれいき

れいコンクールを通
とお

し、調理員
ちょうりいん

さ

んへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちについて発表
はっぴょう

しました。発表
はっぴょう

を聞
き

いた２年生
ねんせい

は、６年生
ねんせい

のようになるぞ！と

気合
き あ

いが入
はい

り、その日
ひ

から頑張
が ん ば

っ

ていました。 

ラッキー人参
にんじん

★給 食
きゅうしょく

 
１ 月 ９ 日 に ラ ッ キ ー 人参

にんじん

給 食
きゅうしょく

を実施
じっし

しました。星型
ほしがた

の

人参
にんじん

を見
み

つける子
こ

どもたちがかわ

いかったです。見
み

つけた２年生
ねんせい

の

教 室
きょうしつ

では、「みんなが 喜
よろこ

ぶリク

エストは何
なに

かな？」と友
とも

だちのこ

とも 考
かんが

える場面
ばめん

もありました。 

優
やさ

しい子
こ

どもたちですね。 

 



給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

には、 昔
むかし

の 給 食
きゅうしょく

のメニューとして「揚
あ

げパン」や「く

じらメンチカツ」を取
と

り入
い

れまし

た。「揚
あ

げパン」は、昔
むかし

、コッペパ 

ンを 調
ちょう

理
り

したパンとして 

登 場
とうじょう

しましたが、今
いま

で 

も大人気
だいにんき

なメニューです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

掲示物
け い じ ぶ つ

紹介
しょうかい

 

１月２０日（月） 

食育
しょくいく

の日
ひ

「湯島
ゆ し ま

大根
だいこん

・梅
ばい

肉
にく

ポーク」 

１月２１日（火） 

昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

 

食
しょく

に関
かん

する学習
がくしゅう

の様子
よ う す

 

１月２２日（水） 

カレーライスの日
ひ

 

１月２３日（木） 

昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

 

１月２４日（金） 

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まり 

給 食
きゅうしょく

 

小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

でも給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

や給 食
きゅうしょく

ができ

る様子
よ う す

、栄養
えいよう

や健康
けんこう

について考
かんが

えました！ 

給食
きゅうしょく

記念
き ね ん

週間
しゅうかん

献立
こんだて

紹介
しょうかい

 

小学校
しょうがっこう

の多目的
たもくてき

ルームに用意
よ う い

された「食育
しょくいく

検定
けんてい

」や「おはし名人
めいじん

」などのコ

ーナーでは、子
こ

どもたちが楽
たの

しく挑戦
ちょうせん

していました。 

「よーい！スタート！」 

大豆
だ い ず

を上手
じょうず

に 

つまめるかな？ 

 

中学校
ちゅうがっこう

 小学校
しょうがっこう

 


