
エネルギー

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる

たんぱくしつ

千草
ち ぐ さ

焼
や

き 米
こめ

　麦
むぎ

　砂糖
さとう

牛乳
ぎゅうにゅう

　千草
ちぐさ

焼
や

き 大根
だいこん

　にんじん　しいたけ 700

なます 白玉
しらたま

餅
もち

　里芋
さといも

鶏肉
とりにく

　かまぼこ　昆布
こんぶ

ごぼう　白菜
はくさい

具雑煮
ぐ ぞ う に

（長崎県
なが さ き けん

の料理
り ょ う り

） かつお節
ぶし

25.6

うんだめしラッキー パン　じゃがいも　油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　ベーコン たまねぎ　にんじん　かぼちゃ 682

にんじん★入りシチュー 砂糖
さとう

　オリーブ油
ゆ

　米粉
こめこ

大豆
だいず

　ひじき　まぐろフレーク しめじ　グリンピース

栄養
え い よ う

満点
まんてん

サラダ さつまいも　マーガリン きゅうり　レタス 28.1

バンバンジー 米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　いか たまねぎ　にんじん　青梗菜
ちんげんさい

619

でんぷん かまぼこ　鶏肉
とりにく

筍
たけのこ

　ねぎ　キャベツ　きゅうり

大根
だいこん

23.0

厚揚
あ つ あ

げのガーリックいため 米
こめ

　麦
むぎ

　ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

　厚揚
あつあ

げ　かつお節
ぶし

にんじん　しめじ　もやし 658

ピリ辛
か ら

豚汁
と ん じ る

さつまいも　こんにゃく 豚肉
ぶたにく

　豆腐
とうふ

　味噌
みそ

　煮干
にぼ

し にら　にんにく　大根
だいこん

　ねぎ

キムチ 25.7

いわし生姜煮
しょうがに

米
こめ

　麦
むぎ

　里芋
さといも

牛乳
ぎゅうにゅう

　いわし　鶏肉
と りに く

キャベツ　小松菜
こまつな

　もやし 621

ゆかり和
あ

え こんにゃく　でんぷん かまぼこ　厚揚
あつあ

げ　かつお節
ぶし

にんじん　ゆかり　大根
だいこん

のっぺ汁
じる

ねぎ 25.5

イタリアンドレッシングサラダ パン　油
あぶら

　砂糖
さ と う

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

たまねぎ　にんにく　レタス　えのき茸
たけ 604

ポテトスープ ドレッシング　じゃがいも ベーコン グリンピース　きゅうり　いんげん

にんじん　とうもろこし　キャベツ 25.3

大豆
だいず

の五目煮
ごもくに

米
こめ

　麦
むぎ

　砂糖
さとう

　油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

　大豆
だいず

　油
あぶら

揚
あ

げ にんじん　いんげん　生姜
しょうが

613

白菜
はくさい

のうすくず汁
じる

でんぷん　こんにゃく 昆布
こんぶ

　ちりめん　鶏肉
とりにく

白菜
はくさい

　しいたけ　カリフラワー

かつお節
ぶし

小松菜
こまつな

　えのき茸
たけ

22.3

食育
しょ くいく

の日
ひ

(地産
ち さ ん

地消
ち し ょ う

） 湯島
ゆ し ま

大根
だい こん

と梅肉
ば い に く

ポークの上
かみ

天
あま

鍋
なべ

米
こめ

　麦
むぎ

　マロニー 牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　昆布
こんぶ

大根
だいこん

　エリンギ　ねぎ　水菜
みずな

599

ほうれん草
そ う

とひじきの和
あ

え物
もの

ごま　砂糖
さ と う

かつお節
ぶし

　ひじき にんじん　しいたけ　白菜
はくさい

　生姜
しょうが

ほうれん草
そう

　もやし 22.4

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

その１ おでん パン　油
あぶら

　砂糖
さ と う

牛乳
ぎゅうにゅう

　黄粉
き な こ

　かつお節
ぶし

大根
だいこん

　にんじん 608

昔
むかし

の給食
きゅうしょく

マカロニサラダ こんにゃく　里芋
さといも

竹輪
ち く わ

　天
てん

ぷら　ハム とうもろこし　きゅうり

マカロニ　マヨネーズ うずらたまご　昆布
こ ん ぶ

たまねぎ 23.0

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

その２ フレンチサラダ 米
こめ

　麦
むぎ

　じゃがいも 牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
と りに く

たまねぎ　にんじん　にんにく 667

カレーライスの日 油
あぶら

　カレールウ しょうが　かぼちゃ　レタス

砂糖
さ と う

　サラダ油
ゆ

きゅうり　とうもろこし 19.2

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

その３ くじらのメンチカツ パン　油
あぶら

　砂糖
さ と う

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
と りに く

キャベツ　きゅうり　にんじん 655

昔
むかし

の給食
きゅうしょく

キャベツのごま酢
ず

あえ じゃがいも　小麦粉
こ む ぎ こ

くじらメンチカツ グリンピース　とうもろこし

ポタージュスープ マーガリン　ごま パセリ 23.5

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

その４ 魚
さかな

の塩焼
し お や

き 米
こめ

　麦
むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　のり　味噌
み そ

キャベツ　福神
ふくじん

漬
づ

け　もやし 683

給食
きゅうしょく

の始
は じ

まり 即席漬
そ く せ き づ

け ごま　小麦粉
こ む ぎ こ

魚
さかな

切
き

り身
み

　鶏肉
と りに く

かぼちゃ　大根
だいこん

　にんじん

セルフおにぎり 栄養
え い よ う

味噌汁
み そ し る

かつお節
ぶし

　わかめ ねぎ　しいたけ　ごぼう 28.7

郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

その１ タイピーエン(熊本
く ま も と

) パン　春雨
はるさめ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　うずら卵
たまご

たまねぎ　にんじん　きくらげ 712

もやしの中華
ちゅうか

サラダ ごま油
あぶら

　小麦粉
こむぎこ

　あんこ いか　卵
たまご

キャベツ　ねぎ　小松菜
こ ま つ な

いきなり団子
だ ん ご

（熊本
く ま も と

） さつまいも もやし　きゅうり 28.1

郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

その２ 菜
さ い

果
か

なます（鹿本
か も と

） 米
こめ

　砂糖
さとう

　油
あぶら

　ごま 牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　かまぼこ ごぼう　にんじん　しいたけ 615

つぼん汁
じる

（人吉
ひとよし

・球磨
くま

） こんにゃく　里芋
さといも

油
あぶら

揚
あ

げ　豚肉
ぶたにく

　煮干
にぼ

し グリンピース　大根
だいこん

　きゅうり

黄桃缶
おうとうかん

　ねぎ 22.4

長崎県
なが さ き けん

の料理
り ょ う り

パリパリやきそば パン　めん　油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　鶏肉
と りに く

筍
たけのこ

　もやし　キャベツ　にんじん 648

浦上
う ら か み

そぼろ 砂糖
さ と う

　澱粉
でんぷん

いか　天
てん

ぷら しいたけ　たまねぎ　ピーマン

こんにゃく　ごま きくらげ　しょうが　ごぼう 26.2

宮崎県
みやざきけん

の料理
り ょ う り

チキン南蛮
なんばん

米
こめ

　麦
むぎ

　澱粉
でんぷん

　小麦粉
こむぎこ

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　昆布
こんぶ

生姜
しょうが

　にんにく　白菜
はくさい

　キャベツ 719

昆布
こ ん ぶ

和
あ

え 油
あぶら

　砂糖
さとう

　ごま 豆腐
とうふ

　わかめ　あおさ にんじん　たまねぎ　ねぎ

あおさの味噌汁
み そ し る

タルタルソース 味噌
みそ

　煮干
にぼ

し 25.4

※今月の給食回数は１６回です。献立は都合により変更することがあります。

８ 水 麦
む ぎ

ごはん

９ 木 ミルクパン

10 金 中華丼
ち ゅ う か ど ん

14 火 麦
む ぎ

ごはん

15 水 麦
む ぎ

ごはん

16 木
セルフチリコ
ンカンサンド

17 金 麦
む ぎ

ごはん

20 月

教良木
き ょ う ら ぎ

のごはん

21 火

揚
あ

げパン

22 水
カレーライス

23 木

コッペパン

24 金

米粉
こ め こ

いり

にんじんパン

27 月

28 火
ミルクパン

振替
ふ り か え

休業日
き ゅ う ぎ ょ う び

令和
れ い わ

７月
が つ

１月
が つ

　きゅうしょくこんだて表
ひょう

　りゅうがたけ小学校
し ょ う が っ こ う

今月
こ ん げ つ

のもくひょう　☆感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ち☆　食
し ょ く

に関
か か

わる人
ひ と

へ感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを届
と ど

けよう！

ひ よう
しゅしょくは

熊本県
くまもとけん

産
さん

ぎゅう
にゅう

おかず

ざいりょう

31 金
麦
む ぎ

ごはん

29 水
混
ま

ぜごはん

30 木

新年明けましておめでとうございます。

新しい年が龍っこのみなさんにとって、元気でたのしい一年になりますように♪
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