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 新年
しんねん

あけましておめでとうございます。 

 新年
しんねん

のスタートとともに、仕上げ
し あ  

の３学期
が っ き

がはじまりました。 

 子ども
こ   

たちには寒さ
さむ  

や病気
びょうき

に負けず
ま   

、よく食べ
た  

、よく体
からだ

を

動かし
うご    

、睡眠
すいみん

をしっかりとり、健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

に育って
そだ    

ほしいと

思います
おも      

。 

 給 食 室
きゅうしょくしつ

も子ども
こ   

たちのために、おいしく安全
あんぜん

なもの、熊本
くまもと

や上天草
かみあまくさ

の食材
しょくざい

や旬
しゅん

のもの、

日本
に ほ ん

や世界
せ か い

の料理
りょうり

を工夫
く ふ う

しながら献立
こんだて

に取り入れる
と  い   

努力
どりょく

をしたいと考えて
かんが    

います。 

今年
こ と し

もどうぞよろしくお願い
 ね が  

します。             

 

 

 

 

昭和
しょうわ

21年 12月 24日に給 食 用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の贈呈式
ぞうていしき

が行
おこな

われ、それ以来
い ら い

 

この日
ひ

を「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」 と定
さだ

め、 その後
ご

、 昭和
しょうわ

25年度
ね ん ど

から 

冬休
ふゆやす

みと重
かさ

ならない 1月 24日から 1月 30日までの 1週間
しゅうかん

が「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」 となりまし

た。 この期間
き か ん

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について、児童
じ ど う

生徒
せ い と

や教 職 員
きょうしょくいん

、保護者
ほ ご し ゃ

や地域
ち い き

住民
じゅうみん

の

理解
り か い

を深
ふか

め、関心
かんしん

を高
たか

めることを目的
もくてき

としています。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は明治
め い じ

２２（１８８９）年
ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

で初
はじ

めて実施
じ っ し

され、各地
か く ち

に広
ひろ

がっていきま

したが、第２次
だ い ２ じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

のため中断
ちゅうだん

されました。 

 戦後
せ ん ご

、日本
に ほ ん

は食 料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

に見舞
み ま

われ、子
こ

どもたちは栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

でやせ細
    ほそ

り、いつもおなかをすかせ

ていました。こうした状 況
じょうきょう

をみて、アメリカなどから食 料 品
しょくりょうひん

などの支援
し え ん

物資
ぶ っ し

が届
とど

けられました。 

 昭和
しょうわ

２２（１９４７）年
ねん

、その支援
し え ん

物資
ぶ っ し

を使
つか

い東京
とうきょう

で学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」は、世界
せ か い

からの善意
ぜ ん い

に感謝
かんしゃ

し、これを記念
き ね ん

して行
おこな

われる行事
ぎょうじ

です。 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は学校
がっこう

で行
おこな

われる教育
きょういく

活動
かつどう

の１つに位置づけられ
い ち     

、成長期
せいちょうき

の子
こ

どもたちが将来
しょうらい

に

わたって健康
けんこう

で心
こころ

豊
ゆた

かな生活
せいかつ

を送
おく

るため、食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につけ

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は 

１月２４日から３０日までです。 
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る重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしています。今回
こんかい

は、地域
ち い き

食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

や郷土
きょうど

料理
りょうり

、昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

のメ

ニューを取
と

り入
い

れています。 

 また、学校
がっこう

では調理員
ちょうりいん

さんの仕事
し ご と

に目
め

を向
む

け、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を通
とお

して、身近
み ぢ か

で日頃
ひ ご ろ

お世話
せ わ

になっている人
ひと

の気持
き も

ちに気
き

づ

き、感謝
かんしゃ

しようとする心
こころ

を育
そだ

てることを目的
もくてき

に給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の取組
とりくみ

を行
おこな

います。 

 

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

の献立
こんだて

は？ 

1 月２０日（月）食育
しょくいく

の日
ひ

（上天草
かみあまくさ

の食材
しょくざい

使用
し よ う

） 

1 月２１日（火）昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

人気
に ん き

メニュー（揚
あ

げパンなど） 

1 月２２日（水）カレーライスの日
ひ

 

1 月２３日（木）昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

なつかしメニュー（鯨
くじら

ミンチカツなど） 

1 月２４日（金）学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

開始
か い し

時
じ

の給 食
きゅうしょく

（おにぎり、焼き魚
や   ざかな

、漬物
つけもの

など） 

1 月２７日（月）中学校
ちゅうがっこう

のみ：郷土
きょうど

料理
りょうり

（小学校
しょうがっこう

：振替
ふりかえ

休 業
きゅうぎょう

日
び

） 

1 月２８日（火）熊本県
くまもとけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

（タイピーエン、いきなり団子
だ ん ご

） 

1 月２９日（水）熊本県
くまもとけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

（混
ま

ぜごはん、つぼん汁
じる

など） 

1 月３０日（木）長崎県
ながさきけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

（浦上
うらかみ

そぼろなど） 

１月３１日（金）宮崎県
みやざきけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

（チキン南蛮
なんばん

） 

 

※熊本県
くまもとけん

や上天草
かみあまくさ

の食材
しょくざい

を使
つか

った給 食
きゅうしょく

で学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について考
かんが

える取組
とりくみ

を行
おこな

いたいと思
おも

っています。 

 給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

は調理
ちょうり

をする人
ひと

や食材
しょくざい

を作
つく

ってくれる人
ひと

、食材
しょくざい

を運
はこ

んでくれる人
ひと

などに感謝
かんしゃ

する気持
き も

ちを持
も

てたらと思
おも

っています。むかしなつかしのメニューも楽
たの

しみにしていてください。 

       

 

 

 

 

 

1年生
ねんせい

が学校
がっこう

で行
おこな

っている給 食
きゅうしょく

チャレンジ。 

おうちでも一緒
いっしょ

にチャレンジしましょう！ 

正
ただ

しくお箸
はし

とお茶碗
ちゃわん

が持
も

てるようにご家庭
か て い

でも声
こえ

かけをお願
ねが

いします。 
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