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    『歯みがきは 体を守る 最前線』 

令和８年度の歯と口の健康週間のテーマです。生きる基本の「食べる」を支える歯です！

歯周病菌が脳梗塞や心筋梗塞、糖尿病を引き起こすことも分かってきています。歯周病や歯

肉炎のもとになるのは、歯についている歯垢です。これは歯みがきでしか除去できません。 

今ある歯をまもるためにできることは、子どもも大人も一緒です。家族で歯と口の健康に

ついて考える機会になればと思います。 

学校では 11日に健康給食委員会による『歯の集会』を行います。また、各クラスで染め出

しや歯についての学習をします。自分の健康は自分で守る！の意識が少しでも高まればと思

います。 

 

 

 

 

 

 

5月 21日の歯科健診の結果から 

 歯垢（細菌のかたまり） 歯肉 むし歯 

少しついている たくさんついている 軽い歯肉炎 歯肉炎 

R4年 6月 40.4％(19人) 10.6％(5人) 25.5％(12人) 8.5％(4人) 23.9％(11人) 

R5年 6月 31.2％(15人) 6.3％(3人) 35.4％(17人) 2.1％(1人) 27.7％(13人) 

R6年 6月 30.4％(14人) 2.1％(1人) 21.7％(10人) 2.1％(1人) 19.6％(9人) 

R7年 6月 39.1％(18人) 2.2％(1人) 28.6％(14人) 0％(0人) 22.4％(11人) 

R8年 5月 27.1％(13人) 0％(0人) 10.4％(5人) 2.1％(1人) 17.3％(8人) 

 

 

 

令和８年６月３日 

りんどうヶ丘小学校 保健室 

5月 21日に歯科健診がありました。昨年度も、私のごり押しにいろいろとお付き合い

いただいたみなさんのおかげで、しっかりと結果が出ていました。 

素直で真面目な子どもたちだからこそ、協力的なご家庭・地域だからこその結果だと

思います。今年もごりごり押していきますので、引かずにお付き合いくださいね～！ 

むし歯や歯肉炎の原因になる歯垢も改善傾向で

したが、油断禁物！毎日の歯みがきが大事です。 

特に小学校の間は仕上げみがきでかなり良くな

ります。12歳までは仕上げみがきを！！！ 

歯肉の状態も少しずつ良くなっていま

す。そして、むし歯！！！昨年と比べると

5％減！！！治療をしっかりしていただい

ていること、むし歯を作らない努力をして

いることが伝わります(^_^) 

裏もあります 



口腔機能トレーニング（かむトレ）について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ということで、毎週水曜日、フッ化物洗口後 10分程度、口腔機能トレーニング（かむトレ）

をやってみることになりました！ 

☆お口ぽかん（口呼吸）をそのままにしておくと・・・・ 

 むし歯になりやすい、歯周病になりやすい（お口がくさくなる）、歯並びに影響する、風

邪をひきやすい、いびきや睡眠時無呼吸症候群を引き起こしやすいなど、いろんな影響が

出てきます。 

☆どうやってトレーニングするの？ 

 １回目はキシリトールの『噛むトレ』というフーセンガムにチャレンジしてみます！ 

 ２回目からは、『あいうべ体操』『舌で音鳴らし』『エアうがい』『かざ車まわし』『ティップ

（舌のトレーニング）』などを選んでやっていきます。 

 定期的にフーセンガムをしながら、トレーニングの効果を確かめていく予定です。 

※フーセンガムの使用に不安がある場合は学校までお知らせください。 

☆いつからするの？ 

 6月 11日(木)の『歯を大切にする集会』で健康給食委員さんが説明をした後に始めます！ 

 1回目は 6月 17日(水)です！！！ 

 

学校歯科医の○○先生は「『あいうべ体操』を毎日 30 回するといいですよ！」と話されて

いました。ほうれい線改善にもなるそうですよ！ご家族でやってみてはいかがでしょう(^_^) 

 

授業中、お口が

ぽかんとあいて

いる子がいるなぁ 

歯並びが悪い

子が多い気が

するなぁ 

昨年度はインフルエ

ンザが 2回も大流行

したなぁ(>_<) 

どうしたら

いいかなぁ 

以前聞いた講演会

で、口腔機能の低下

が原因で、歯並びや

感染症につながるっ

て言ってた！ 

子ども達が楽しんでで

きる口腔機能トレーニ

ングをやってみよう！ 


