
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今年
こ と し

はインフルエンザがかなり早い
は や  

時期
じ き

から出
で

て、ピークを迎
むか

えそうです。そして、ピークが長く
な が  

続
つづ

くような

話
はなし

も出
で

ていますご用心
ようじん

ください。そこで、出席
しゅっせき

停止
て い し

の確認
かくにん

です。 

「発症後
はっしょうご

、5日
にち

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

後
ご

2日を経過
け い か

するまで」 

 発熱
はつねつ

した日
ひ

を0日と数
かぞ

えます。すぐに熱
ねつ

が下
さ

がっても、発症
はっしょう

後
ご

5日を経過
け い か

するまでは登校
と う こ う

を控
ひか

えて下さい。 
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 ☆きらきら☆

しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

ちゅうい

いろんなところで、インフルエンザが流行
りゅうこう

し始
し は じ

めています。りん小にはまだやってきていま

せんが、いつきてもおかしくありません。だからこそ、みんなで予防
よ ぼ う

をがんばりましょう！ 

●ていねいな手あらい（外
そと

から帰
かえ

ったとき、食事
しょくじ

の前
まえ

、トイレの後
あと

など）・うがいも！！！ 

●きれいなハンカチ（手あらいして、きれいなハンカチでふきます） 

●早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはん（ねることで、ウイルスをやっつける力が強く
つ よ  

なります！） 

●なんでも食
た

べる（ビタミンやたんぱく質
しつ

などが大事
だ い じ

です。野菜
や さ い

にお肉
 に く

に魚
さかな

に！） 

●換気
か ん き

（時々
ときどき

、部屋
へ や

の空気
く う き

を入
い

れかえることも大事
だ い じ

！学校
がっこう

では窓
まど

が開
あ

いてますよね～） 

●マスク（自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

が悪
わる

いとき、咳
せき

が出
で

るときなどは周り
ま わ り

の人
ひと

のためにもマスクを！多
おお

くの

人
にん

が集まる
あ つ   

ところに行
い

くときなどはマスクをはめましょう！） 


